
1年を振り返りながら自分と向き合おう！
～２０２５年は皆さんにとってどんな１年でしたか？～

校 長 仲 臺 和 浩
月日が経つのは早いもので、２０２５年があと一月足らずで終わります。毎年

の年末にその年の世相を表す漢字が発表されます。昨年発表された漢字は「金」
でした。昨年行われたオリンピック・パラリンピックの日本人選手や大谷翔平選
手などの活躍による“光”の『金（キン）』だけでなく、政治の裏金問題、闇バ
イトによる強盗事件、止まらない物価高騰など“影”の『金（かね）』を理由に
あげる人が多く見られました。では、今年の漢字はいかがでしょうか。今年を振
り返りながら考えてみてください。
そして、間もなく迎える次の1年（来年）を有意義なものにするために「1年

の振り返り」がとても大切です。なぜ1年の振り返りが必要なのでしょうか？そ
れは、自分自身を客観的に見つめ、1年間で自分がどのように成長し、何を学ん
だのかを整理することが次の成長につながるからです。時には失敗したことや成
し遂げられなかったことなどを思い出して落ち込んでしまうかもしれません。し
かし、良かった点も悪かった点もゆっくりと時間をかけて1年を振り返ることが
大切です。現在の自分を見つめ直すことでチャンジしたい取り組みや乗り越えた
い課題などを明確に意識でき、次の1年を有意義に過ごせると思います。
1年を振り返るポイントの1つ目は、印象に残っている出来事を思い出して「肯

定的に受け入れる」ことです。成功体験や楽しかった出来事は前向きに受け入れ
やすいと思います。ここで「上手くできた（成功した）理由」もあわせて振り返
ります。失敗したことなどは「失敗などから得た学び」につなげることが大切で
す。成功も失敗も肯定的に受け入れて自己肯定感を高めていけば、さらなるチャ
レンジへのやる気が出てきます。２つ目のポイントは、自分が抱えている課題や
改善するべきところなど、自分に足りなかった部分を見つめて改善することで、
成長の鍵となるはずです。
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学校教育目標
将来に向かって目標をもち
意欲的に自己の確立に取り組む生徒の育成
〈目指す生徒像〉
１ 自ら学び、確かな学力を身につける生徒（確かな学びの力）
２ 人の心の痛みがわかる、思いやりのある生徒（思いやりの心）
３ 健康でたくましい体力をもち、実践力のある生徒（健やかな身体）

１年を振り返りながら次のことを自分自身に問いかけてみてください。

○「今年、楽しかったことや嬉しかったことは何ですか？」
○「今年、時間をかけて頑張ったことは何ですか？」
○「今年、達成したかった目標は何ですか？」
○「今年の成果は何ですか？」
○「今年、いちばん大きく変化したことは何ですか？」
○「今年の自分の好きなところは何ですか？」
○「来年、自分の変えたいところは何ですか？」
○「今年、感謝したい人は誰ですか？」
○「今年、失敗から学んだことは何ですか？」
○「1年前に戻れるなら、自分に何と言ってあげたいですか？」

1年間の自分の成長を確認することで来年の目標や大切にしたいことが具体的
になると思います。ぜひ、家族や友達、周りの人と一緒に振り返りの場をつくっ
てみてください。そして、次の1年（来年）を有意義に過ごすための準備をして
いきましょう。

【授業参観ありがとうございました】
１１月２９日(土)に、今年度２回目の授業参観を実施ました。学校だより９月

号に掲載した【学校行事の参観受付等に関して】に準じて、今回の授業参観も事

前申し込み等ご不便をおかけしましたが、ご理解・ご協力に感謝申し上げます。

また、同日放課後には、ＰＴＡ主催の「ANA FES」を全校生徒対象に開催し
ていただいたことで、生徒たちは楽しいひと時を過ごすことができました。ＰＴ
Ａ本部を中心にご協力いただいたサポーターの方々、ありがとうございました。

【学校に関する保護者アンケートのお願い】
標題の件につきまして、今年度もアンケートを実施する予定です。項目は、前

年度と比較するため昨年度同様内容になっています。詳細につきましては、後日
文書にてお知らせしますので、ご協力くださいますようお願いします。



曜 給 行事予定
電話

日 食 最終下校 １６：４５
1 月 ○ 短縮⑤ 月①水④③月②木⑥ 指導部会 16:40
2 火 ○ 平常⑥ 火①～⑤水② 17:15
3 水 ○ 短縮⑤ 水①～④月⑤ 学年会 16:40
4 木 ○ 平常⑥ ３年生第４回実力テスト 17:15
5 金 １１月２９日（土）の振替休業 終日

6 土 ふなっこバザール 終日

7 日 終日

8 月 ○ 平常⑤ １０組代休 校納金分割納入引き落とし日（１２月分） 17:15
9 火 ○ 平常⑥ 17:15

10 水 ○ 短縮④ 水③～⑥ 全学年給食後下校 16:40
11 木 ○ 平常⑥ 部長会 17:15
12 金 ○ 平常⑥ ◆ＳＣ勤務日 17:15
13 土 終日

14 日 終日

15 月 12 平常⑥ 月①～④水①月⑤ ３年生２校時後下校 17:15
16 火 12 平常⑥ ３年生２校時後下校 17:15
17 水 ○ 平常⑥ 歯科相談（１年・２年１～３組） 17:15
18 木 ○ 短縮⑤ 木①～⑤ 職員会議 16:40
19 金 ○ 短縮⑥ 金①～④ 大掃除 ◆ＳＣ勤務日 17:15
20 土 終日

21 日 終日

22 月 ○ 短縮⑥ 金①～④水③④ ３年生給食後下校 16:40
23 火 × 特別日課 金⑤・全校集会・月⑤ 学年会 16:40
24 水 冬季休業日開始（～１／５） 16:40
25 木 16:40
26 金 学校閉庁日 終日

27 土 終日

28 日 終日

29 月 年末年始の休日（～１／３） 終日

30 火 終日

31 水 終日

【冬季休業中の自動応答メッセージの設定について】

○１２月２４～２５日および１月５日…１６：４０～翌８：１０

○上記以外……終日設定

曜 給 行事予定
電話

日 食 最終下校 １６：４５
1 木 元日 終日

2 金 終日

3 土 終日

4 日 終日

5 月 冬季休業日終了 16:40
6 火 × 特別日課４時間 学級・全校集会・月①② 指導部会 学年会 16:40
7 水 × 千教研１月 月③④水①② 16:40
8 木 ○ 短縮⑥ 木①～④・芸術鑑賞 学評専門委員会 16:40
9 金 ○ 平常⑥ 火①～⑤ ３年生第５回実力テスト ◆ＳＣ勤務日 17:15

10 土 終日

11 日 終日

12 月 成人の日 終日

13 火 ○ 平常⑥ 火①～⑤木⑤ 全評 17:15
14 水 ○ 平常⑥ 新入生保護者説明会 17:15
15 木 ○ 短縮⑥ 部長会 17:15
16 金 12 平常⑥ 県内私立入試開始 ３年生３校時終了後下校 ◆ＳＣ勤務日 17:15
17 土 終日

18 日 終日

19 月 ○ 短縮⑤ 職員会議 17:15
20 火 ○ 短縮⑥ １・２年生教育相談（～２９日） 17:15
21 水 ○ 短縮⑥ 17:15
22 木 ○ 短縮⑥ 17:15
23 金 ○ 短縮⑥ ◆ＳＣ勤務日 17:15
24 土 終日

25 日 終日

26 月 ○ 短縮⑤ 学年会 16:40
27 火 ○ 短縮⑥ 17:15
28 水 ○ 短縮⑥ 水①③④金⑤木⑤水⑤ 17:15
29 木 ○ 短縮⑥ 17:15
30 金 12 平常⑥ ３年生４校時終了後下校 17:15
31 土 終日

◆ＳＣ勤務日＝スクールカウンセラー勤務日



＊行事予定は、今後の状況により変更となることがありますので、ご理解願います。


