
 
令和６年 10 月 

船橋市立習志野台中学校 

 

少しずつ暑さも和らいで秋の訪れを感じられるようになりました。急な気温

の変化で、体調を崩さないように、給食では、食事面で、習志野台中学校のみな

さんの健康を支えたいと思っています。10 月もご理解・ご協力をよろしくお願

いします。 

 

図書コラボ給食 

 10・11 月は、図書委員会とのコラボ企画で、実施する給食があります。生徒

が選んだ本に登場する料理や食べ物を参考に、調理して提供します。献立表にも

記載があります。 

 

「食べようオーデンセ」「食べよう西安」キャンペーン 

 令和 6 年度は、船橋市とデンマーク・オーデンセ市との姉妹都市提携 35 周

年、中国・西安市との友好都市提携 30 周年にあたります。その記念事業の一環

として、各校で協力し「学校給食で食べようオーゼンセ」「食べよう西安」キャ

ンペーンを実施します。10 月 7 日の A 献立は西安市、B 献立はオーデンセ市を

イメージした献立になります。 

 

地産地消 

 船橋市内の小中学校では、積極的に市内で収穫できる食材を給食に取り入れ

ています。その一環として、船橋産の米を学校給食で提供することになりました。

10 月 21 日の給食のお米は、船橋産のコシヒカリです。（通常は、千葉県産のふ

さこがねを使用しています。） 

 

行事食・季節の食材 

 その他にも行事食として、15 日に十三夜献立があります。合唱祭当日は、「合

唱祭応援献立」として生徒に人気のあるメニューにしました。31 日はハロウィ

ンを意識してかぼちゃを使用した献立です。また、10 月は秋を感じられるよう

に、里芋・さつま芋・栗や旬の食材であるさばを積極的に取り入れました。 


