
 令和５年  １１月　予定献立表   船橋市立七林中学校

（Kcal） （g） （g） （g） （Kcal） （g） （g） （g）

793 36.4 25.2 2.8 798 35.3 27.8 3.0

813 36.2 27.9 2.4 795 33.3 27.6 2.8

804 38.5 25.9 2.2 792 35.4 24.8 2.6

829 35.7 27.0 2.9 806 37.0 27.6 3.3

810 37.5 20.6 2.6 816 37.8 28.4 3.1

804 34.4 27.2 2.9 829 34.2 28.6 2.6

819 35.3 26.0 2.4 797 34.9 27.9 3.1

801 33.6 24.4 2.6 812 29.4 28.1 3.3

790 34.2 23.2 2.1 826 36.4 22.8 2.9

821 33.7 23.1 2.5 817 35.0 27.3 2.8

793 30.4 25.7 1.8 827 37.4 23.9 3.1

799 33.3 23.4 2.1 828 32.4 27.1 3.0

791 33.6 24.2 2.5 803 33.7 26.3 3.2

813 35.4 24.4 2.2 792 39.4 23.3 2.9

811 29.8 25.2 2.5 790 37.3 22.5 2.7

806 30.0 21.2 2.3 798 37.9 26.3 3.3

803 34.6 26.2 2.2 816 34.4 27.9 3.2

804 32.4 20.3 2.7 794 34.8 26.8 2.1

　●１１月分の給食申し込み締め切りは、７月１０日（月）朝学活終了後です。

　●１１月分の給食費引き落としは、１０月２日（月）です。

日 曜日
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A献立
エネルギー たんぱく質 脂肪 食塩相当量

B献立
エネルギー たんぱく質 脂肪 食塩相当量

備　考

1 水
☆えびピラフ　　※スパニッシュオムレツ　　いかと海藻のサラダ ◇黒糖きなこ揚げパン　　豆腐のかき油炒め

3年生
給食なし

かぶのクリームシチュー　　オレンジ 大根のナムル　　春雨スープ　　柿

2 木
ご飯（船橋産米使用予定）　　さばのみそ煮　　小松菜とじゃが芋の納豆和え ◇コッペパン　　ブルーベリージャム　　◇豚肉のチーズ梅巻き揚げ 3年生

給食なし
【試食会】

人参きつねしりしり　　のっぺい汁　　りんご ◇小松菜のサラダ　　ＡＢＣスープ　　花みかん

6 月

★秋の読書週間③★ フランス伝統菓子図鑑より「ﾀﾙﾄ･ﾀﾀﾝ」
ご飯　　鶏肉のつくね揚げ　　わさび和え ◇海苔としらす干しのスパゲティ　　サニーレタスときゅうりのサラダ
カリカリ大豆　　沢煮わん　　花みかん ※卵トマトスープ　　※◇タルト・タタン風

7 火
キムチ入りビビンバ　　レバーとじゃが芋の中華風 ◇ブランコッペパン　　※ベーコンエッグ　　わかめサラダ
春雨のナムル　　生揚げの中華スープ　　りんご ツナときのこのミックスソテー　 ◇大豆入りカレースープ　　オレンジ

 
ご飯　　ひじきのふりかけ　　豆あじの南蛮漬け　　甘辛和え ◇コッペパン　　はちみつ　◇豆腐のトマトグラタン　☆ほうれん草のサラダ

△野菜みそ炒め　 さつま汁　 ナタデココ入りぶどうゼリー ◇ガーリックポテト　　※オニオンスープ　　花みかん

9 木

★秋の読書週間④★ 天気の子より「豆苗ポテチャーハン」

8 水

★　い　い　歯　の　日　献　立　★

※豆苗ポテ （ﾎﾟﾃﾄ) チャーハン 　　　いかのサテ ◇コッペパン　　チョコレートクリーム　　◇メンチコロッケ
△ヤムウンセン　　もずくスープ　　オレンジ コンビネーションサラダ　　◇ミネストローネスープ　　りんご

ご飯（船橋産米使用予定）　　※豚カツ　　キャベツとトマトの和え物 ◇食パン　　マーマレード　　◇さんまのムニエルサルサソース
大豆の磯煮　　道産子汁　　グレープフルーツ バジルポテト　　☆海の幸のサラダ　　キャベツスープ 　　花みかん

13 月
ポークカレーライス　　白身魚のムニエル ◇ハムカツサンド　　◇スパゲティソテー

10 金 　

★　旬の船橋産食材：キャベツを味わおう！　★

コーンサラダ　　えのきたけのペッパースープ　　花みかん ※ごぼうサラダ　　※野菜とウインナーのスープ煮　　フルーツ和え

14 火
ご飯　　鶏肉の唐辛子焼き（大根おろし）　　もやしと小松菜の酢じょうゆ和え ◇ソフト麺ツナハヤシソース　　丸じゃがフライ
じゃが芋のきんぴら　　なめこと生揚げのみそ汁　　黒ごまゼリー 切干大根のサラダ　　※卵スープ　　柿

16 木

★　千 産 千 消 デ ー 献 立　★（千産千消デーとは、地域の食材や食文化を深めるための日です。）＆ 船橋産小松菜
さつま芋ご飯　　すずきとかぶの揚げ煮　　小松菜とささみの和え物 ◇コッペパン　 梨ジャム　◇野菜の豚肉ロール焼き　　◇スイートサラダ

※卵と海苔のみそ汁　　りんごの蜜煮豆乳ジュレ添え ◇小松菜のソテー　　◇☆白菜とえびのスープ　　オレンジ

17 金
五穀ご飯　　揚げ出し豆腐　　酢みそ和え　　じゃが芋のうま煮 ◇ぶどうパン　　◇鮭のクリームコーン焼き　　きのこのサラダ

3年生
給食なし

キャベツと麩（ふ）のみそ汁　　柿 さつま芋チップス　　レンズ豆のスパイシートマトスープ　　りんご

20 月
ご飯　　※ふくさ卵　　かぶのピリ辛和え ◇ポテトサラダサンド　　めひかりのカレーマリネ　　
さつま芋のかりんとう　　豚汁　　花みかん グリーンサラダ　　洋風わかめスープ　　フルーツ白玉

★　旬の船橋産食材：大根を味わおう！　★
大根ご飯 　　揚げ豚のもみじおろしがけ　　ごま和え ※◇パンプキンパン　　◇蒸しシューマイ　　ちりめんサラダ
黒糖ビーンズ　　里芋のみそ汁　　りんご 揚げ大根 　　※☆チンゲン菜のスープ　　柿

24 金

★ 和 食 の 日 献 立 で「船 橋 産 米 を味わおう」★ ★　和　食　の　日　献　立★(11月24日いいにほんしょく)

21 火

大根のみそ汁　　柿 野菜とレンズ豆のスープ　　◇フルーツミルクゼリー

ご飯　　ますのホイル焼き　　ほうれん草のおひたし けんちんうどん　　◇レバーの香味揚げ　
じゃが芋の揚げ煮　　八宝みそ汁　　花みかん いかとわかめの酢みそ和え　　磯風蒸しじゃが　　きなこ団子

3年生
給食なし

さつま芋のゆず煮　　※人参と卵のみそ汁　　花みかん ◇マセドニアサラダ　　粉ふき芋　 具だくさんトマトスープ　 オレンジ

27 月
※そぼろご飯　　※おさつコロッケ　　辛子和え ◇黒コッペパン　　白身魚のアップルマリネ　　◇ミックスソテー

根菜とこんにゃくの炒め煮　 わかめのみそ汁　 抹茶ゼリー ☆えび入りマリネサラダ　　カレーポテト　　白菜スープ　　りんご

28 火
ご飯　　いわしの蒲焼き風　　青菜のみぞれ和え ◇コッペパン　　いちごジャム　　◇いかのスパイス焼き

大根のゆず蜜漬け　　小松菜と油揚げのみそ汁　　芋ようかん じゃが芋と豆とピーマンの中華風炒め　　◇ヨーグルト和え

29 水
もち玄米入りご飯　　鶏肉の生姜焼き　　磯香和え ◇コッペパン　　みかんジャム　　※◇豆腐のツナサンドフライ

　都合により食材料を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
　牛乳は毎日つきます。

１１月分の給食費（全食分の金額です）

３３０円×１８回＝５９４０円

30 木
△ホンビノス貝の炊き込みご飯　　白身魚の竜田揚げ パーコー麺風　　中華きゅうり

★船橋産のお米が給食に！★
１１月２４日「和食の日」以外に、２日・１０日も

船橋産米の使用を予定しています。

船橋で収穫されたお米を味わってくださいね♥

～七林中学校 給食の３つの約束～
・お皿はきちんと持っていく。

・友達にあげたりもらったりしない。

・手をつけずに残すのではなく、できるだけ2/3以上は食べるように心がける。

【決めた献立をしっかりと食べることで栄養バランスが整います】

次の印は、印の右に示す食品が入っています。
※ 卵 ☆ えび・かに
◇ 牛乳・乳製品 △ 貝類

★献立豆知識★

９日：Ａ献立
「サテ」→インドネシアの串焼き
「ヤムウンセン」→タイの春雨サラダ

３０日：Ｂ献立
「パーコー麺風」→豚肉をトッピングしたラーメン

★今が旬の船橋産野菜★
「キャベツ」＆「だいこん」

★今月食べる船橋産水産物★

「すずき」
16日のＡ献立

「すずきとかぶの揚げ煮」で味わおう！

「ホンビノス貝」
30日のＡ献立
「ホンビノス貝の炊き込みごはん」

で味わおう！

★秋の読書週間（10月27日～11月9日）★
本に登場する料理を給食で味わおう！
5月に給食委員さんの呼びかけで募集していた

「本に登場する料理」を11月も実施♪
③フランス伝統菓子図鑑

「タルト・タタン」
④天気の子 「豆苗ポテチャーハン」


