11 9 2 ()
11 9 30 ()
(Kcal) (Kcal)
4
791 | 353 234 23 795 | 326 314 26
5
827 | 366 34.2 21 790 | 367 313 24
6
806 | 382 297 2.0 829 | 366 315 24
7 3
824 | 303 31.1 26 788 | 386 313 29
10
795 | 358 274 26 786 | 337 324 25
11
798 | 336 29.8 24 791 | 327 321 25
12
815 | 352 28.7 24 792 | 319 30.7 24
13
798 | 335 284 23 832 | 367 247 25
2
14
807 | 347 30.9 24 790 | 356 30.1 26
17
18
808 | 334 271 23 791 | 357 312 26
20
798 | 836 | 30
21
790 | 378 287 2.0 793 | 402 30.1 25
25
797 | 309 26.3 22 790 | 387 324 29
26 3
812 | 351 311 2.1 790 | 318 321 26
27 3
846 | 336 24.7 25 804 | 338 318 24
28
798 327 | 276 2.0 790 | 354 | 324 26
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