
　 朝晩の冷え込みが厳しくなり、冬の訪れを肌で感じる季節となりました。さら

に、新型インフルエンザの流行も心配な状況です。手洗いやうがいの徹底、十分な

睡眠と栄養など、基本的な生活習慣を大切にしてください。

　さて、先日まで東京で開催されていた「東京2025デフリンピック」でのアスリ

ートたちの活躍は、皆さんの記憶にも新しいことと思います。日本で初めて開催さ

れた聴覚に障害のあるアスリートのための世界的なスポーツ大会です。

　この大会では、音の代わりに光るランプ（スタートライト）で競技が開始される

など、聞こえない人たちが安心して競技できる様々な工夫が凝らされていました。

選手たちが懸命に競技に取り組む姿は、環境や条件が違っても、目標に向かって努

力することの大切さ、素晴らしさを改めて私たちに教えてくれました。

校長 太田 由紀
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一人一人が生き生きと行動し、
　　自己実現のできる生徒の育成
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３年生の面接練習が進んでいます

　3年生は今、進路実現に向けた取り組みとして、面接練習に
取り組んでいます。
　面接は、学力テストでは測れない「個性」や「意欲」、そし
て「人柄」を伝える大切な機会です。練習では、入退室の礼儀
作法や身だしなみ、質問への受け答えの基本を確認しながら進
めています。全体的に、明るくはつらつとした表情の生徒、志
望理由はもちろんのこと、聞かれたことに対して、しっかりと
自分の考えや思いを「自分の言葉で」述べることに挑戦してい

 る生徒が多く、大変心強く感じています。「自分の言葉で考えを伝える力」や、「自分を表現
する力」は、高校進学後、そして社会に出てからも必ず役立つ大切なスキルです。
　年が明けると、いよいよ本格的に入試がスタートします。３年生の皆さんには、これまでの
経験や努力してきたことに自信をもって、本番に臨んでほしいと願っています。



　先日、不審者が学校に侵入したという想定での「不審者対応・緊急時ロックダウン訓練」を
実施しました。この訓練は、万が一の事態に備え、生徒の安全を最優先で守るための危機管理
能力を高めることを目的としています。この訓練は、万が一の事態に備え、生徒の安全を最優
先で守るための危機管理能力を高めることを目的としています。一般的な火災や地震の避難訓
練と違い、今回は、予期せぬ緊急事態において命を守るための「瞬時の判断と連携した行動」
が重要となります。

不審者対応・緊急時ロックダウン訓練を行いました！

【サッカー部】
　《千葉県新人体育大会》２回戦　VS流通経済大柏中　惜敗　ベスト１６

【バスケットボール部】
　《千葉県新人体育大会》
 　〇女子バスケットボール部　３回戦　VS昭和学院　惜敗　ベスト８
　　

【剣道部】
　《千葉県新人体育大会》女子個人戦の部　〇〇 〇〇（２）　ベスト８

部活動の活躍を

ご紹介！

★「ロックダウン訓練」とは？
　…「ロックダウン（Lockdown）」とは、緊急時に学校内への部外者の侵入を防いだり、　
　　侵入した人物から生徒・教職員を隔離・保護したりするために、教室や部屋のドアを
　　施錠し、安全を確保する行動のことです。

《訓練で確認した重要な行動》
 【静かな行動】
 　・放送や指示があったら、慌てず速やかに指示された場所（原則として教室）に入り、
　　ドアや窓を施錠します。
 　・教室内では、不審者から身を隠すため、静かに入口から遠い場所など死角となる場所
　　 に集まる練習をしました。
 

【バリケードの構築】
 　・侵入を困難にするため、机や椅子などでドアの前にバリケードを作る方法を確認し、
　　 実践しました。

【情報遮断と待機】
 　・不審者に気づかれないよう、静かに身を潜め、安全が確認され、学校からの解除の指
　　 示があるまで絶対に動かない「沈黙の待機」を徹底しました。

《訓練を終えて》
　生徒たちは、教職員の指示をよく聞き、緊張感をもって真剣に取り組むことができまし
た。特に、不審者が侵入した際の安全確保の具体的な行動や、迅速に教室を施錠し身を隠す
「ロックダウン」の方法を学んだことは、非常に貴重な機会となりました。今後も、生徒た
ちが安全で安心な学校生活を送ることができるよう、学校全体で危機管理意識の向上に努め
てまいります。



船橋市小・中学校

技術・家庭科作品展

特別賞入賞者

〈教育長賞〉

　〇〇 〇〇（１）「折りたたみ椅子」

〈特選〉

　〇〇 〇〇（２）「和食好きな父のために１日分の

　　　　　　　　　健康に良い和食献立をつくろう」

2025年度

日本魚類学会

中高生研究発表

〈優秀賞〉※１８組中２～３位相当
　〇〇 〇〇（２）
　発表題目「楯鱗によるヨシキリザメ同定方法の研究」

〈船橋税務署長賞〉
　〇〇 〇〇（１）　「豊かな未来
　　　　　　　　　　　築いていこう　税金で」
〈東京国税局間税会連合会優秀賞〉
　〇〇 〇〇（３）　「税のこと　
　　　　　　　　　　　正しく知って　正しく納税」

船橋市「税の標語」
4,106点の

応募作品より

おやじの会ソフトボール大会が行われました！
　２３日の日曜日に、地域の小・中学校の「おやじの会」の皆様による合同ソフトボール大会
が開催されました。この大会には、宮本小、峰台小、市場小、宮中OB、宮中現役、の５つのお
やじチームが参加し、白熱した戦いを繰り広げました。
　当日は曇天で日差しがなく、非常に厳しい寒さの中での大会となりましたが、グラウンドは
熱気に包まれ、寒さを吹き飛ばすような好プレーが随所に展開されました。元少年野球のご経
験がある本校の太田校長先生も、大谷翔平選手と同じDH制度（指名打者）で、現役おやじチー
ムのメンバーとして参加され、試合を大いに盛り上げていらっしゃいました。
　５チーム中、得失点差で競り勝った上位２チームが、優勝を目指して決勝戦で直接対決する
など、多くの試合を重ね、終盤にはさすがに疲労の色が見え始めましたが、終始、笑顔と歓声
が絶えない充実した一日となりました。 結果は、圧倒的な打撃力と守備力を誇った市場小おや
じチームが見事優勝しました。
　試合後の参加者の笑顔からは、宮本中学区の「おやじたち」のパワーと、地域でつながる温
かい交流の輪を改めて実感することができました。このような活動を通して、学校と地域が一
つになり、子どもたちの豊かな成長を支えていくことができるのは、本当に素晴らしいことだ
と感じています。ご参加いただいた皆様、お疲れ様でした！

各種作品展・コンテスト・研究会等でも宮中生が活躍！

太田校長先生 「おやじ」チーム集合写真 おやじの会会長の萩原さん
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時程 給食 日課 行事予定等

２ 火 ４５分 〇 火①②③④⑤⑥ 学級優先日

３ 水 ４５分 〇 水①②③④⑤ 薬物乱用防止集会

４ 木 ５０分 〇 木①②③④⑤⑥

５ 金 ５０分 〇 金①②③④⑤⑥ 職業講話（２年）・３Dスコリオ検診（１年）

６ 土 １０組ふなっ子バザール

７ 日 ひがふなフェスタ

８ 月 変則 〇 テスト返却日課・月⑥ テスト返却日・教育相談

９ 火 ４５分 〇 火①②③④⑤ 教育相談

１０ 水 ４５分 〇 金①②③④⑤ 教育相談・３年給食後下校

１１ 木 ４５分 〇 木①②③④⑤ 教育相談

１２ 金 ４５分 〇 月①②③④水⑤木⑥ 教育相談・人権教育講演会

１３ 土

１４ 日

１５ 月 ４５分 〇 月①②③④⑤⑥ ３年２校時後下校

１６ 火 ５０分 〇 火①②③④⑤⑥ 全校評議会

１７ 水 ４５分 〇 水①②③④⑤ 美化活動・ワックスがけ

１８ 木 ４５分 〇 木①②③④⑤⑥ ワックスがけ

１９ 金 ５０分 〇 金①②③④⑤⑥ 部長会・３年給食後下校

２０ 土

２１ 日

２２ 月 ４５分 × 月③④木⑥水⑤

２３ 火 ４５分 × 月③④⑤集会 全校集会

２４ 水 冬季休業開始　～　１月５日（月）まで

学校ホームページは
下のQRコードから☆１月の主な予定１月の主な予定

・　６日（火）冬季休業明け全校集会
・　７日（水）千教研
・　８日（木）実力テスト（３年）
・　９日（金）学評・専門委員会（３年生最終）
・１６日（金）新入生保護者説明会
・１９日（月）Ⅰ期時間割開始

【学校評価について】
１２月１日（月）～２週
間、学校評価アンケートを
実施いたします。本校の教
育活動や学校運営につい
て、率直なご意見やご要望
をお聞かせください。
★詳細は後日、安心メール
でご連絡いたします。


