
　 夏休みはいかがでしたか？夏休み前の集会で私は、「たとえ失敗したとしても、それ

は成長と同じです。だからいろいろなことに挑戦しましょう」という話をしました。き

っと、充実した４４日間であり、楽しい思い出や新しい経験をたくさん積み、成長する

ことができたことでしょう。挑戦と言うと大きくて、新しいことへの挑戦だけ、と思う

かもしれませんが、そうではりません。『毎日、規則正しい生活を続けた』『部活動を一

度も休まなかった』『これまでの学習面の復習を終わらせた』『家の手伝いを毎日やった』

などのように、身近で些細な事柄であったとしても、コツコツ頑張ったことは、価値あ

る挑戦であったと言えるのではないかと思います。

　さて、９月には運動会。１０月には合唱祭と、学校行事が続きます。合唱祭や体育祭

は、誰か一人の力だけ完成するものではありません。みんなが支え合うことで素晴らし

い成果を生み出すことができるイベントです。仲間と一緒に目標に向かって努力するこ

とで、信頼や絆が深まり、達成感も強く感じることができるでしょう。協力し合うこと

の大切さを忘れずに、みんなで素敵な思い出を作りましょう。

　話は変わりますが、今、コロナウイルス感染症がまた、流行りつつあります。猛暑の

影響により体の免疫力が低下していることが原因の一つただとのことです。暑さや疲れ

に気をつけて、健康第一で過ごしましょう。規則正しい生活やバランスの良い食事、十

分な睡眠も大切です。健康な体と心が、充実した学校生活の土台です。これからの学校

生活も引き続き充実させていきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　太田　由紀　　　　　

夏休み明け全校集会　校長先生のお話より

宮本中学校   学校だより
～夢に向かって踏み出そう～

９月号

校訓

自
学

勤
労

礼
儀

《学校教育目標》

一人一人が生き生きと行動し、
　　自己実現のできる生徒の育成
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総体・発表会・コンクールで宮中生大躍進！総体・発表会・コンクールで宮中生大躍進！

【陸上競技部】

〇船橋市総合体育大会

　・共通男子２００m　 １位　３年　23.13

　・３年男子１００m 　１位　３年　11.46

 　　　　　　　　　　　８位　３﻿年　12.05

　・１年男子１００m 　１位　１﻿年　12.30

　・共通女子１５００m ２位　２年　4.55.68

 　　　　　　　　　　　５位　２年　5.05.12

　　　　　　　　　　　 ７位　２年　5.07.87

　・１年女子８００m 　２位　１年　2.32.71

　・共通男子８００m 　３位　３年　2.02.05

　　　　　　　　　　　４位　３年　2.03.75

　　　　　　　　　　　５位　３年　2.04.77

　・共通女子８００m 　３位　３年　2.20.70

　　　　　　　　　　　６位　３年　2.25.65

　・共通男子走高跳　　３位　３年　1m60

　・共通男子四種競技　３位　３年　2027点

　　　　　　　　　　　　　　（18.05/7m84/1m68/54.41）

　・共通女子砲丸投 　　３位　２年生　8m58

　・１年女子走幅跳　 　３位　１年生　4m28

　・共通男子１５００m  ４位　３年生　4.19.33

　・共通女子円盤投　　 ６位　２年生　18m54

　・１年女子１００m　  ６位　１年生　14.39

　・低学年男子４×１００m R　１位　48.30　

　　　[２年ー２年ー１年ー１年]　

　・低学年女子４×１００m R　５位　54.60

　　　[１年ー１年ー２年ー２年]　　

　・共通男子４×１００m R　２位　44.33

　　　[３年ー３年ー３年ー３年]　　

　★男子総合２位…７２点／ 女子総合４位…５１点

　★男女総合２位…１２３点

〇千葉県総合体育大会

〈予選〉

　・共通男子800m　３年　 2.10.94

　・共通男子4×100m R　 44.94

 　　[３年ー３年ー３年ー３年]

〈決勝〉

　・共通男子200m 　３年  ６位入賞　23.16

　・共通男子800m　

　　　３年  ６位入賞　2.01.21

　　　３年  ７位入賞　2.04.74

　・１年男子100m決勝　１年　６位入賞　12.28

　・共通女子800m　

　　　３年   2.21.84　ベスト16

　　　３年    2.23.78　ベスト16

　・共通女子1500m　２年　 4.51.62（決勝９位）

　・共通男子四種競技   ３年      2018点（決勝１０位）

 　　　　　　　　　　　【17.82/7m43/1m65/54.01】

★★全国大会★★

　・共通男子200m　３年　組６位　22.86

【男子バスケットボール部】
　〇船橋市総合体育大会
　　・予選リーグ１回戦　宮本 ３３－４４ 二宮
　　・予選リーグ２回戦　宮本 ３８－４１ 葛飾

　

【卓球部】 

　〇船橋市総合体育大会
 　・男子シングルス：
 　　３年　２名：ベスト13　県大会出場
 　・女子シングルス：
 　　３年　５位　県大会出場！
 　 ・女子ダブルス：３年・２年ペア ３位
 　・男子団体 準優勝、県大会出場
 　・女子団体 準優勝、県大会出場

　〇千葉県総合体育大会
 　・男子シングルス：３年２名　初戦敗退
 　・女子シングルス：３年　　　初戦敗退
 　・男子団体 ３回戦敗退
 　・女子団体 初戦敗退

【野球部】

　〇船橋市総合体育大会

　 ・決勝　船橋中６-11 宮本中　優勝

　〇千葉県総合体育大会

　 ・（初戦）宮本中　7-8　轟町中　惜敗

【剣道部】

　〇船橋市総合体育大会

　　・女子団体　優勝

　　・女子個人　優勝　２年

　　・男子団体　予選リーグ敗退　
　

　〇千葉県総合体育大会

　　・女子団体　ベスト１６

　　・女子個人　初戦敗退　

【水泳部】

　〇船橋市総合体育大会

　　・女子平泳ぎ　１００ｍ　

  　　　２年　第４位　1:39.36

  　　　１年　第５位　1:47:74

　　・女子平泳ぎ　２００ｍ

  　　　２年　第２位　3:37.86

【サッカー部】

〇船橋市総合体育大会

　・準決勝惜敗　第３位

 　　宮本中VS千葉日大一中　０ー０

 　　延長前半0-0／延長後半0-0／PK 2-4

※敬称略



【女子バスケットボール部】

〇船橋市総合体育大会

　・決勝リーグ　得失点差により２位、県大会出場

 　　宮本４５　４９葛飾

 　　宮本４６　６０七林

 　　宮本５７　４１船橋

〇千葉県総合体育大会　ベスト８

【柔道部】

【筝曲部】
　〇K邦楽コンクール
　　・本選出場、奨励賞受賞
 　　　Ⅰ箏：３年　Ⅱ箏：３年
 　　　Ⅲ箏：３年　17絃：３年

　〇TBSこども音楽コンクール地区予選
　　合奏第１部門　優秀賞

【演劇部】
　〇夏の発表会
　　・音響賞受賞
　　・舞台美術賞受賞
　　・ 年間個人演技賞受賞…３年
　　・個人演技賞受賞…３年２名

【管弦楽部】
〇千葉県吹奏楽コンクールB部門　銀賞

〇TBSこども音楽コンクール地区予選
　合奏第２部門・重奏部門　優秀賞

【男子ソフトテニス部】
　〇船橋市総合体育大会
　　・個人の部　
　　　３年ペア　優勝
　　　３年ペア　第３位
　　・団体の部　優勝

　〇千葉県総合体育大会
　　・個人の部
　　　３年ペア ２回戦敗退
　　　３年ペア　２回戦敗退
　　・団体の部　３回戦　１－２で惜敗

【女子ソフトテニス部】
　〇船橋市総合体育大会　
　　・団体の部　第３位

〇千葉県中学校柔道大会　男子団体　第３位

〇船橋市総合体育大会

・団体…男女３回戦敗退　

　〈男子〉

　　３年　第３位

　　３年　第３位（県大会出場）

　　３年　第１位（県大会出場）

　　３年　第３位

　　３年　第３位

　　３年　第２位（県大会出場）

〈女子〉

　　３年　第１位（県大会出場）

　　３年　第３位

　　２年　第３位（県大会出場）

　　２年　第３位

　　２年　第３位

　　３年　第３位

　　３年　第２位（県大会出場）

〇千葉県総合体育大会

 　〈女子〉40キロ級　３年　優勝

 　〈男子〉60キロ級　３年　ベスト８

〇関東中学校柔道大会

 　〈女子〉40キロ級　３年　ベスト８

★★全国中学校柔道大会★★

 　〈女子〉40キロ級　３年　ベスト16

結果に関わらず、皆さんの全力プレーやひたむきな姿に胸を打たれた人がたくさんいます。

たくさんの感動をありがとうございました！次は後輩の皆さんの番ですね！頑張れ宮中生！！

運動会スローガン

宮中４FORCE　切り拓け　新時代！
紅赤・競蒼・黄望・協緑

〈運動会のお知らせ〉

★１０月２５日（木）

※お弁当の準備をお願いします。

※競技は午前中で終了、午後表彰式となります。

※予備日…①２６日（金）②３０日（火）

第４４回船橋市中学校英語発表会の結果！

　８月２０日（水）に船橋中学校で第４４回船橋市中
学校英語発表会が行われました。
　出場者は以下の皆さんです！夏休み中もたくさん練
習して頑張りました。
　次年度も開催が予定されているので、ぜひ積極的に
挑戦してみてください！

〇１年生暗唱の部…出場

〇２年生暗唱の部…出場

〇３年生暗唱の部…出場・５位入賞

〇３年生スピーチの部…出場



時程 給食 日課 行事予定等

２ 火 ５０分 〇 火①②③④⑤⑥ ３年生実力テスト・学級優先日

３ 水 ５０分 〇 水①②③④⑤ 放課後学習DAY

４ 木 ５０分 〇 木①②③④⑤⑥ 部長会

５ 金 ４５分 〇 金①②③④⑤⑥ 学評・専門委員会

６ 土

７ 日

８ 月 ５０分 〇 月①②③④⑤⑥ テスト前学習会①

９ 火 ５０分 〇 火①②③④⑤⑥ テスト前学習会②

１０ 水 ５０分 〇 木①②③④⑤ 放課後学習DAY

１１ 木 ５０分 × 社会・国語・理科 前期期末テスト１日目

１２ 金 ５０分 × 数学・英語・学級 前期期末テスト２日目

１３ 土

１４ 日

１５ 月 敬老の日

１６ 火 ４５分 〇 月①②③④⑤⑥ 清掃カット

１７ 水 ４５分 × 火⑤⑥水⑤ 市教研大会・運動会全体練習①

１８ 木 ４５分 〇 木①②③④⑥金⑥ 運動会学年練習①

１９ 金 ４５分 〇 金①②③④⑤ 前項評議会・運動会全体練習②

２０ 土

２１ 日

２２ 月 特別 〇 テスト返却特別日課 テスト返却日・職員会議

２３ 火 秋分の日

２４ 水 ４５分 〇 予行練習 運動会予行練習

２５ 木 特別 × 運動会 運動会

２６ 金 ４５分 〇 木⑤⑥金⑤⑥ 運動会予備日①

２７ 土

２８ 日

２９ 月 ４５分 〇 月①②③④⑤⑥

３０ 火 ４５分 〇 火①②③④⑤⑥ 運動会予備日②

１０月の主な予定１０月の主な予定 ■　３日(金) …生徒会役員選挙

■　９日(木)…進路保護者会・音楽鑑賞教室

■１７日(金)…前期終業式

■２８日(火)…合唱祭本番　＊リハーサルは２０日（月）

学校ホームページは
下のQRコードから☆


