
 初めて対戦相⼿に勝った時の喜びを覚えていますか。初めていい⾳⾊で曲を演奏できた
ときの感動を覚えていますか。
いよいよ6⽉２８⽇から船橋市総合体育⼤会が始まります。また、７⽉２３⽇には、⾳楽
発表会が開催されます。どちらも３年⽣にとっては、最後の⼤舞台です。⼊学直後から初
めて、今まで本当によく頑張りました。楽しかった思い出、苦しかった思い出、いろいろ
なことがあったことでしょう。時には、上⼿にできなくて涙したこともあったかもしれま
せん。しかし、その⼀つ⼀つの経験が、技術的に、⾝体的に、精神的に、君たちを成⻑さ
せ、今の雄姿を形作っているのだと思います。結果を恐れることなく、有終の美を飾るこ
とを⽬標に、⾃分や仲間を信じることと応援してくれた⼈たちへの感謝の気持ちをもち、
⼤会や発表会に臨んでください。
     アディショナルタイム終了のホイッスルが鳴るまで
     審判に「勝負あり」「それまで」と⾔われるまで
     最終セットのゲームポイントが終わるまで
     第４ピリオドのブザーが鳴るまで
     最終回の３アウトまで
     最後の⾳の余韻が消えるまで
絶対に気を抜かない。絶対に諦めない。健闘を祈る！         校⻑�太⽥�由紀     

総体・コンクールに向けて

宮本中学校���学校だより
〜夢に向かって踏み出そう〜
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《学校教育⽬標》
⼀⼈⼀⼈が⽣き⽣きと⾏動し、
  ⾃⼰実現のできる⽣徒の育成

★野球部：5⽇(⼟)��8�:�00〜＠運動公園 VS千葉⽇⼤⼀中
★サッカー部：5⽇(⼟)��9�:�30〜＠グラスポ VS若松中・⼆宮中の勝者
★男⼦バスケットボール部：6⽇(⼟)�①9:10〜VS⼆宮中 ②11:50〜VS三⽥中 ＠船橋アリーナ
★⼥⼦バスケットボール部：5⽇(⼟)�①10:30〜VS三⼭中��②15:50〜VS⼤⽳中 ＠船橋アリーナ
★剣道部：12⽇(⼟)AM男⼦個⼈戦・PM⼥⼦団体戦 13⽇(⽇)AM⼥⼦団体戦・PM男⼦個⼈戦＠船橋中
★卓球部：20⽇(⽇)個⼈戦・22⽇(⽕)団体戦 どちらも10:00〜※⽬安 ＠船橋アリーナ
★男⼦ソフトテニス部：5⽇(⼟)�9:00〜��団体戦・13⽇(⽇)�9:00〜��個⼈戦
★⼥⼦ソフトテニス部：5⽇(⼟)�9:00〜��団体戦・12⽇(⼟)�9:00〜��個⼈戦
★柔道部：5⽇(⼟)��10:20〜�個⼈戦・6⽇(⽇)��10:00〜��団体戦＠船橋アリーナ多⽬的室 
★陸上部：12⽇(⼟）・13⽇(⽇)��9:30〜��＠運動公園
★演劇部：８⽉５⽇(⼟)・6⽇(⽇)のいずれか＠船橋市⺠⽂化ホール
★筝曲部 ：7⽉23⽇(⽔) AM��サマーコンサート＠船橋市⺠⽂化ホール
★管弦楽部：7⽉23⽇(⽔) AM��サマーコンサート＠船橋市⺠⽂化ホール

総体情報！
FIGHT！

R7.６⽉２７⽇�発⾏



 緊張しながらも、原稿を⾒ずにまっすぐ前を向いて語りかける先輩たちの姿に、全校⽣徒も真
剣な眼差しを向けていました。また、家庭科部からは⼼を込めて作られた⼿作りのマスコット、
美術部からはデザインを凝らしたうちわが、各部にプレゼントされました。仲間からの温かい贈
り物に、選⼿たちは笑顔を⾒せ、改めて⼤会に向けて気持ちを⾼めているようでした。激励会の
最後には、各部⻑による選⼿宣誓があり、全校⽣徒から選⼿たちへ、⼤きな拍⼿と熱いエールが
送られました。体育館が⼀体となり、選⼿たちの健闘を願う気持ちが⼀つになった瞬間でした。  
 校⻑先⽣からは、「挨拶や返事はもちろんのこと、表現することを⼤切にしてほしい。表現が
できるようになることで良いパフォーマンスにつながる」というお話がありました。３年⽣にと
っては、これまでの部活動の集⼤成となる⼤切な⼤会です。仲間を信じ、⾃分を信じて、これま
で培ってきた⼒を存分に発揮してくれることを願っています。全校⽣徒、そして教職員⼀同、皆
さんの活躍を⼼から応援しています！

部長会代表の生徒から
messageをもらいました！部長会代表

サッカー部部長

総体や発表会に向けて全校でエール！総体や発表会に向けて全校でエール！
 ２０⽇⾦曜⽇、いよいよ間近に迫っ
た総合体育⼤会や各種発表会に向け
て、全校⽣徒による激励会が盛⼤に開
催されました。体育館に集まった全校
⽣徒が⾒守る中、各部の３年⽣が整列
し、それぞれの⽬標や⼤会への熱い意
気込みを堂々と発表しました。その姿
はまさに各部のリーダーにふさわし
く、⽇頃の練習で培ってきた⾃信と、
最後の⼤会にかける強い思いがひしひ
しと伝わってきました。

　「過去と未来のために『今』頑張る」
　いよいよ僕たちにとって最後の夏が近づいてき
ました。これまで積み上げたものが簡単になくな
らないように、油断せず、一試合一試合を大切に
し、少しでも多くプレーできるようにしたいで
す。１,２年生の頃、先輩方が総体で輝く姿を見
て「あんな風になりたい」と思い、自分が総体で
活躍するイメージをもってプレーしてきました。
心が弱る時もありましたが、共に高め合う仲間の
存在や、仲間との他愛のない日々、一緒に勝利を
つかんだときの一瞬の嬉しさが励みとなり、頑張
ることができました。そして僕たちがこうやって
夢中になることができたのは、　顧問の先生や
親、後輩たちのおかげです。後輩たちには、自分
たちのために、何一つ文句を言わず、支えてくれ
ることに感謝しかありません。夏が終わると引退
となり、「まだやりたい」と思っても続けること
はできません。未来で後悔しないように今を全力
で楽しみ、取り組み、成長していきます。

文化部代表
管弦楽部部長

　　　　「最後の大会に向けて」
　私が所属している管弦楽部では、8月と10月の
コンクールに向けて、部員全員で協力し、満足の
いく結果につなげるために、全力を尽くして精一
杯頑張りたいと思っています。３年生にとっては
一つ一つが最後の舞台になります。これまで、み
んなの意見がすれ違ったり、顧問の先生にご指導
を受けたりなど、たくさんの苦労がありました。
また、過去２年間のコンクールでは、目標である
全国大会に出場することができませんでした。そ
の度に「もっと練習すればよかった」と後悔が残
りました。最後となる今年は、絶対に後悔が残ら
ないように練習に励みたいです。後輩のみんな
へ。時間はすぐに過ぎてしまいます。後悔しない
ように、今のうちから練習を精一杯頑張ってくだ
さい。２年生は、３年生が引退するとすぐに部活
の主役になります。想像以上に大変なこともある
と思いますが、代々の先輩方が築いてきた部活を
大切につないでいってほしいです。



〇剣道⼤会個⼈戦 ・⼥⼦１,２年⽣の部 ２年⼥⼦ １位
         ・⼥⼦３年⽣の部  �３年⼥⼦ ２位
                   �３年⼥⼦ ３位
                   �３年⼥⼦２名 優良賞

部活動の活躍を
ご紹介！

学校だよりについてのお知らせ学校だよりについてのお知らせ
 これまで学校だよりは、ホームページへの掲載（⽣徒個⼈名なし）と安⼼メールでの配信（⽣徒個⼈名
あり）の2種類の⽅法でお知らせしてまいりました。しかしながら、今年度に⼊り、安⼼メールの⼀度に
送信できるデータ容量制限のため、複数回配信エラーが発⽣しております。さらに、エラーが3回発⽣す
ると、安⼼メールの配信機能⾃体が停⽌してしまうことが判明いたしました。
 つきましては、今⽉号より⽣徒個⼈名が掲載されている学校だよりは、パスワードを設定した上でホー
ムページに掲載する⽅法に変更させていただきます。パスワードは、現在宮本中学校に在籍されているご
家庭にのみ、安⼼メールにてお知らせいたします。個⼈情報保護のため、パスワードを外部に漏らさない
よう、くれぐれもご協⼒をお願いいたします。なお、パスワードは毎年度更新いたします。⽣徒個⼈名が
含まれない学校だよりについては、これまで通りパスワードなしでホームページに掲載いたします。

〇県通信標準記録突破会
 ・共通⼥⼦１５００ｍ�  １位 ２年⼥⼦ 4.52.40【県通信出場権獲得】
�             ４位 ３年⼥⼦ 4.58.02
�             ６位 ２年⼥⼦ 5.08.87
 ・１年⼥⼦ ８００ｍ�  ２位 １年⼥⼦ 2.34.14
 ・共通⼥⼦ ８００ｍ�  ３位 ３年⼥⼦ 2.26.18
�             ４位 ２年⼥⼦ 2.28.26【県新⼈出場権獲得】
�             ６位 ２年⼥⼦ 2.29.86
 ・共通男⼦ ８００ｍ�  ３位 ３年男⼦ 2.05.56
�             ７位 ３年男⼦ 2.06.69
 ・共通男⼦１５００ｍ�  ４位 ３年男⼦ 4.23.43
 ・共通男⼦ ４００ｍ�  ５位 ３年男⼦ 54.20【県通信・県総体出場権獲得】
 ・１年男⼦ １００ｍ�  ６位 １年男⼦ 13.15
 ・１年⼥⼦ １００ｍ�  ７位 １年⼥⼦ 14.33
 ・３年男⼦⾛幅跳�    ７位 ３年男⼦ 5m26
 ・３年⼥⼦⾛幅跳�    ８位 ３年⼥⼦ 4m10
 ・共通⼥⼦砲丸投�    ８位 ２年⼥⼦ 7m58
 ・共通男⼦４×１００mＲ�２位 ３年ー３年ー３年ー３年 �44.61 

〇第４６回船橋市三曲祭 筝・三絃・尺⼋演奏会 筝曲部出演「星のように」演奏披露

合唱祭についてのお知らせ合唱祭についてのお知らせ
 先⽇お⼿紙でお知らせしました通り、合唱祭の実施⽇と会場を変更させていただくこととなりま
した。⽇時は、１０⽉２８⽇(⽕)、会場は、錦⽷町駅から徒歩3分の『すみだトリフォニーホール』
になります。この度の⽇程変更は、⽣徒たちに由緒ある素晴らしいホールでの演奏を体験させてあ
げたいという、本校の強い願いによるものです。すみだトリフォニーホールは、その伝統と格式に
おいて、⽣徒たちが中学校時代に経験できる最⾼の舞台であること、また、このような⽴派なホー
ルで演奏することは、⽣徒たちにとってかけがえのない経験となり、合唱への意欲向上はもちろん
のこと、⾳楽的、⽂化的な感性を育む上で⼤変貴重な機会となるものと考えております。⽣徒にと
って価値のある経験となるよう努めてまいりますので、ご理解とご協⼒をお願いいたします。合唱
祭当⽇の詳細につきましては、改めて⽂書にてご案内させていただきます。ご不明な点がございま
したら、ご遠慮なく学校までお問い合わせください。



時程 給⾷ ⽇課 ⾏事予定等

１ ⽕ ４５分 〇 三者⾯談①（３年）・⾚ちゃん講座①・茂呂神社お祭り

２ ⽔ ４５分 〇 三者⾯談②・⾚ちゃん講座②・学級優先⽇・放課後学習Day

３ ⽊ ４５分 〇 三者⾯談③・⾚ちゃん講座③

４ ⾦ ４５分 〇 三者⾯談④

５ ⼟ 総合体育⼤会

６ ⽇ 総合体育⼤会

７ ⽉ ４５分 〇 三者⾯談⑤

８ ⽕ ４５分 〇 三者⾯談⑥

９ ⽔ ４５分 × 千教研・１０組合同キャンプ

１０ ⽊ ４５分 〇 三者⾯談⑦・１０組合同キャンプ

１１ ⾦ ５０分 〇

１２ ⼟ 総合体育⼤会・⽇枝神社お祭り

１３ ⽇ 総合体育⼤会・⽇枝神社お祭り

１４ ⽉ ５０分 〇 美化活動・ワックスがけ

１５ ⽕ ５０分 〇 教育講演会・ワックスがけ

１６ ⽔ ５０分 〇 放課後学習Day・部活動実施可

１７ ⽊ ５０分 〇 職員研修講演会・部活動なし

１８ ⾦ ４５分 × 全校集会

１９ ⼟ 総合体育⼤会・夏季休業開始（〜８⽉３１⽇）

８月の主な予定８月の主な予定
■１２⽇(⽕)�〜１５⽇(⾦)…�学校閉庁⽇
■１８⽇(⽉)・２０⽇(⽔）・２２⽇(⾦)…学習会
 ☆県⽴船橋⾼等学校との連携事業
■１９⽇(⽕)…⾚ちゃんふれあいタイム＠宮本公⺠館

９月の主な予定９月の主な予定
■１⽇(⽉)�…夏休み明け登校⽇初⽇
■２⽇(⽕)…実⼒テスト（３年⽣）
■１１⽇(⽊)・１２⽇(⾦)…前期期末テスト
■２５⽇(⽊)…運動会 ＊予備⽇２６⽇(⾦)

学校ホームページは
下のQRコードから☆


