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ガーリックたこチャーハン ○
牛乳 ○
ししゃもの唐揚げ ○ ○
バンバンジー ○ ○
青のりビーンズ
白菜スープ
冷凍みかん ○
発芽米ごはん ○
牛乳 ○
めかぶと豚キムチの春巻き ○ ○
中華和え ○ ○
あさりと春雨のスープ ○
パイナップル ○
枝豆ごはん ○
牛乳 ○
豆腐の肉みそあんかけ
おかか和え
さつまいものレモン煮
かきたま汁 ○
オレンジ ○
ひじき寿司 ○
牛乳 ○
鶏肉の香りあげ ○ ○ ○
ゆかり和え ○
そうめん汁 ○
コーヒーゼリー ○ ○
もち玄米ご飯 ○
牛乳 ○
生揚げの甘辛焼き
こんにゃくのおかか炒め
千草あえ(コーン) ○
具だくさんみそ汁 △ △
オレンジ ○
ごま麦ご飯 ○
牛乳 ○
ほっけのみそマヨネーズ焼き ○ ○
おひたし
ひじきとツナの佃煮 ○ ○
みそけんちん汁 △ △
オレンジ ○

7/8 月

7/9 火

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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ご飯
牛乳 ○
豚肉の辛子しょうゆかけ
切干大根の煮物
ごま酢あえ ○ ○
納豆汁
もも缶 ○
夏野菜カレーライス ○ ○ ○
牛乳 ○
白いんげんサラダ ○ ○
すいか ○
麦ご飯
牛乳 ○
揚げ鯖のおろし煮
ゆで枝豆
ごまあえ ○
八宝みそ汁 △ △
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
白身魚の甘酢あんかけ
磯香和え
豆乳キムチみそ汁 ○
オレンジ ○
ごま麦ご飯 ○
牛乳 ○
レバーとポテトのユーリンソース ○ ○
茎わかめのバンサンスー ○ ○
中華風スープ ○
カップ杏仁豆腐（みかん入り） ○ ○
うなぎ入り混ぜごはん
牛乳 ○
きすの磯辺揚げ ○ ○ ○
じゃが芋の旨煮
ごまみそ和え ○ ○
お吸い物
オレンジ ○

7/17 水

7/18 木

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

7/11 木

7/12 金
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さばカレーのつけうどん
牛乳 ○
生揚げのお好み焼き風 ○ ○
磯ポテト(刻み海苔)
ごま酢あえ ○ ○
フルーツ白玉 ○ ○ ○ ○
ブランコッペパン ○ ○
みかんジャム ○
牛乳 ○
ポテトのミートグラタン ○ ○
グリーンサラダ ○
わかめと野菜のスープ
さくらんぼ ○
ハチミツパン ○ ○
牛乳 ○
あじのカレーマリネ
粉ふき芋
生揚げのサラダ ○
めかぶスープ(洋) ○
パイナップル ○
ピザドッグ ○ ○
牛乳 ○
春雨サラダ ○ ○
シュガービーンズ
マカロニスープ
メロン ○
黒コッペパン ○ ○
牛乳 ○
スズキのごま衣フライ ○ ○ ○
小松菜サラダ ○
クリームコーンスープ ○
パイナップル ○
食パン ○ ○
ハチミツマーガリン
牛乳 ○
豆あじのレモンソース
ミックスソテー ○
豆とトマトのポタージュ ○
冷凍みかん ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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甘納豆パン ○ ○
牛乳 ○
レバーとポテトのケチャップあえ ○
海苔じゃこサラダ △ △ ○ ○
わかめと野菜のスープ
オレンジ ○
しらすトースト ○ ○ ○ △ △ ○
牛乳 ○
ひじきのマリネ ○ ○
鶏肉と豆のトマト煮 ○
冷凍みかん ○
ブドウパン ○ ○
牛乳 ○
豆腐のトマトチーズ焼き ○
さや付き枝豆のガーリック炒め
海藻サラダ ○ ○
ABCスープ ○
パイナップル ○
パイナップルロール ○ ○ ○
牛乳 ○
ピーマンの肉詰め ○ ○ ○
大豆サラダ ○ ○
野菜のミルクスープ ○
オレンジ ○
あんバターサンド ○ ○
牛乳 ○
いかのタンドリー風 ○ ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○
夏野菜のポトフ ○
冷凍みかん ○
ソフト麺シーフードトマトソース ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
じゃが芋のおやき ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○
すいか ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

7/11 木

7/12 金

7/16 火

7/10 水

7/17 水

7/18 木


