
2024年12月 1日 ～ 2024年12月31日
0:A献立 船橋市立宮本中学校 2024-09-11 印刷

ご飯
牛乳 ○
魚(クロダイ)とじゃが芋の揚げ煮 ○
ごま酢あえ ○ ○
豆乳キムチみそ汁 ○
オレンジ ○
発芽米ごはん ○
牛乳 ○
揚げ豆腐のおろしきのこソース ○
ブロッコリーのたらこソース ○ ○ ○
具だくさんみそ汁 △ △ △
りんご ○
大豆とチキンのカレーライス ○ ○
牛乳 ○
じゃが芋のおやき ○
海藻サラダ ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
いかのピリ辛揚げ ○
風呂吹き大根
海苔酢あえ ○
生揚げときのこのみそ汁 ○
みかん ○
あさりの卵とじ丼 ○ ○
牛乳 ○
梅おかか和え ○
打ち豆入りみそ汁
みかんゼリー ○ ○
ご飯
牛乳 ○
マーボー大根
大学いも ○
めかぶスープ ○ ○ ○
りんご ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

12/6 金

12/9 月



2024年12月 1日 ～ 2024年12月31日
0:A献立 船橋市立宮本中学校 2024-09-11 印刷

ごま麦ご飯 ○
牛乳 ○
揚げ鯖のねぎみそだれ ○
小松菜とえのきのしらすおろし和え △ △
けんちん汁
オレンジ ○
もち玄米ご飯 ○
牛乳 ○
めひかりの唐揚げ
海苔納豆和え △ △
にんじんのきんぴら炒め ○
さつま汁
みかん ○
ご飯
牛乳 ○
松風焼き ○ ○ ○ ○
黒糖ビーンズ
辛子和え ○
根菜のごまみそ汁 ○
オレンジ ○
カレーピラフ ○
牛乳 ○
ローストポテト(チーズ入り) ○
大根とわかめのじゃこ入りサラダ △ △ ○
ひよこ豆と野菜のミルクスープ ○
りんご ○
ご飯
牛乳 ○
レバーの串揚げ ○ ○ ○
キャベツのソテー
ごまあえ ○
かきたま汁 ○
オレンジ ○
ごま麦ご飯 ○
牛乳 ○
魚の西京焼き
ゆかり和え ○
茎わかめの佃煮
芋煮汁
みかん ○

12/10 火
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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0:A献立 船橋市立宮本中学校 2024-09-11 印刷

ご飯
牛乳 ○
ツナとしらすの卵焼き ○ ○ △ △ ○
ビーフンソテー
豆乳みそスープ ○ ○
パイナップル ○
小豆おこわ ○
牛乳 ○
魚のゆずびたし
こんにゃくのおかか炒め
ごまマヨネーズ和え ○ ○ ○
かぼちゃのみそ汁
みかん ○
チキンライス
牛乳 ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○
小松菜ともやしのスープ ○
きな粉のマフィン ○ ○ ○

12/18 水
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2024年12月 1日 ～ 2024年12月31日
1:B献立 船橋市立宮本中学校 2024-09-11 印刷

ミルクロール ○ ○ ○
牛乳 ○
スペイン風オムレツ ○ ○
豆サラダ ○ ○
マカロニスープ ○
パイナップル ○
ブドウパン ○ ○
牛乳 ○
ブロッコリーとポテトのチーズ焼き ○
わかめサラダ ○ ○
かぶの豆乳カレースープ ○
みかん ○
海鮮焼きそば ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
おさつフリッター ○ ○
めかぶと生揚げのスープ ○ ○ ○
パイナップル ○
ブランコッペパン ○ ○
はちみつ
牛乳 ○
白身魚のムニエル ○ ○
ミックスソテー ○
大根のミルクスープ ○
オレンジ ○
キャロットパン ○ ○ ○
牛乳 ○
レバーとチーズのサクサク揚げ ○ ○ ○
粉ふき芋
小松菜サラダ ○ ○
わかめと野菜のスープ
バナナ ○
パイナップルロール ○ ○ ○
牛乳 ○
魚のきのこソースかけ ○ ○
海苔じゃこサラダ △ △ ○ ○
ABCスープ ○
バナナ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2024年12月 1日 ～ 2024年12月31日
1:B献立 船橋市立宮本中学校 2024-09-11 印刷

パンプキンパン ○ ○ ○
牛乳 ○
豆腐のピザソース ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○
大豆のミルクスープ ○
パイナップル ○
チーズロール ○ ○
牛乳 ○
豆腐のカレー煮
コーンとわかめのサラダ ○ ○
アップルスイートポテト ○ ○ ○
ハチミツパン ○ ○
牛乳 ○
いかのフリッター ○ ○ ○
マセドニアサラダ ○ ○
鶏肉と豆のトマト煮 ○
オレンジ ○
豆乳担々つけうどん ○ ○
牛乳 ○
ししゃもの磯辺揚げ ○ ○ ○ ○ ○
さつま芋バター ○
わかめと野菜の酢みそ和え ○ ○
みかん白玉 ○ ○
卵トースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ツナサラダ ○ ○
ポトフ
パイナップル ○
食パン ○ ○
リンゴジャム ○
牛乳 ○
豆腐のナゲット ○ ○
グリーンサラダ ○
レンズ豆のスープ
みかん ○

12/10 火

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2024年12月 1日 ～ 2024年12月31日
1:B献立 船橋市立宮本中学校 2024-09-11 印刷

甘納豆パン ○ ○
牛乳 ○
わかさぎのマリネ ○
ひよこ豆ときのこのソテー ○
わかめと豆腐のスープ ○
オレンジ ○
黒コッペパン ○ ○
牛乳 ○
たらのベーコンロール
生揚げのサラダ ○
かぼちゃのシチュー ○ ○
ゆずヨーグルトゼリー ○
ソフト麺あさりソース ○ ○ ○
牛乳 ○
スパイシーチキン
大豆サラダ ○ ○
抹茶プリン ○ ○ ○

12/18 水

12/19 木

12/20 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

マ
グ
ロ

な
す

う
ず
ら
卵

チ
ョ

コ
レ
ー
ト

コ
コ
ア

鯛

マ
ン
ゴ
ー

き
ゅ

う
り

さ
く
ら
ん
ぼ

ほ
た
て
貝

貝
類

み
か
ん

た
ら
こ

し
し
ゃ
も

コ
コ
ナ
ッ
ツ

魚
卵

ス
イ
カ

メ
ロ
ン

梨
た
こ

木
の
実
類

(

栗
除
く

)

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

び
わ

い
ち
ご

栗
く
る
み

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

落
花
生

い
か

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

日付 献 立 名
小
麦

そ
ば

卵 乳

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]


