
2024年10月 1日 ～ 2024年10月31日
0:A献立 船橋市立宮本中学校 2024-06-14 印刷

カレー麻婆丼 ○ ○
牛乳 ○
ごまきゅうり ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○
はちみつレモンゼリー
ご飯
牛乳 ○
魚の香味焼き ○
れんこんのきんぴら ○
茎わかめの和え物 ○
打ち豆入りみそ汁
オレンジ ○
わかめご飯
牛乳 ○
鮭とチーズの春巻き ○ ○
おかかサラダ ○ ○
もずくスープ ○ ○
パイナップル ○
麦ご飯
牛乳 ○
いわしのかば焼き風 ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
ひたし豆
道産子汁 ○
花みかん ○
ゆかりご飯
牛乳 ○
生揚げの野菜あんかけ ○
磯香和え
さつま芋バター ○
キャベツと大根おろしのスープ ○
花みかん ○
ご飯
牛乳 ○
切干大根ハンバーグ ○ ○ ○
おろしきのこソース
辛子和え ○
みそけんちん汁 △ △ △
りんご ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

10/2 水

10/3 木

10/4



2024年10月 1日 ～ 2024年10月31日
0:A献立 船橋市立宮本中学校 2024-06-14 印刷

ご飯
牛乳 ○
いかの香味揚げ ○
納豆和え △ △
うずら豆の甘煮
ごまみそ汁 ○
オレンジ ○
発芽米ごはん ○
牛乳 ○
レバーと芋の香り揚げ
なすのなべしぎ ○
ごまあえ ○
かきたま汁 ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
鯖のごまだれ焼き ○
おろし和え
じゃこの佃煮 △ △
豚汁
花みかん ○
きのこご飯
牛乳 ○
豆あじの唐揚げ
梅おかか和え ○
豆乳みそ汁 △ △ △ ○
かき
ご飯
牛乳 ○
中華風卵焼き ○ ○
ごまみそ和え ○ ○
肉丸胡辣湯(ﾛｳﾜﾝﾌｰﾗｰﾀﾝ) ○ ○ ○
オレンジ ○
もち玄米ご飯 ○
牛乳 ○
魚の辛子しょうゆかけ
かぶと鶏肉の煮物
海苔酢あえ ○
豆腐とわかめのみそ汁 △ △ △
りんご ○

10/9 水
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

10/10 木

10/11 金

10/15



2024年10月 1日 ～ 2024年10月31日
0:A献立 船橋市立宮本中学校 2024-06-14 印刷

ほうれん草ライスのコーン煮かけ ○
牛乳 ○
ポテトのフライドサラダ ○ ○
大豆とじゃこの炒り煮 △ △ ○
ヨーグルト和え ○ ○ ○
ご飯
牛乳 ○
松風焼き ○ ○ ○ ○
じゃがいもの煮物
ゆかり和え ○
きのこのみそ汁
かき
親子丼 ○
牛乳 ○
さつま芋と大豆のかりんとう
おひたし
キャベツと生揚げのみそ汁
花みかん ○
バターライス ○
牛乳 ○
たらのマスタードクリームソース ○ ○ ○
ブランデ・キャルリフ ○
ヨーグルトソースのサラダ ○ ○ ○
豆と野菜のスープ
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
生揚げの中華煮 ○
さつまいもチップス
白菜スープ ○
パイナップル ○
昆布ごはん
牛乳 ○
いわしと納豆の海苔包み揚げ ○ ○
おかか和え
じゃが芋とわかめのみそ汁 △ △ △
花みかん ○

10/18 金
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

10/28 月

10/29 火



2024年10月 1日 ～ 2024年10月31日
0:A献立 船橋市立宮本中学校 2024-06-14 印刷

チャーハン ○
牛乳 ○
ししゃもの唐揚げ ○ ○
中華和え ○ ○
春雨スープ ○
フルーツ白玉 ○ ○
あさりとトマトのピラフ ○ ○
牛乳 ○
パンプキンサラダ ○ ○
大豆と野菜のミルクスープ ○
糖蜜タルト ○ ○ ○

10/30 水
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2024年10月 1日 ～ 2024年10月31日
1:B献立 船橋市立宮本中学校 2024-06-14 印刷

みそラーメン ○ ○
牛乳 ○
肉団子の花しゅうまい ○ ○ ○
黒糖ビーンズ
わかめサラダ ○ ○
パイナップル ○
甘納豆パン ○ ○
牛乳 ○
魚のエスカベージュ
ツナと生揚げのサラダ ○ ○ ○
レンズ豆と野菜の豆乳スープ ○
オレンジ ○
ガーリックトースト ○ ○
牛乳 ○
マカロニサラダ ○ ○
秋の味覚シチュー ○ ○ ○
りんご ○
ブドウパン ○ ○
牛乳 ○
豆腐のきのこソースかけ ○ ○
粉ふき芋(カレー味)
大根とわかめのサラダ ○
卵スープ(洋) ○
りんご ○
ブランコッペパン ○ ○
牛乳 ○
ししゃものコーンフレーク揚げ ○ ○ ○ ○ ○
大根とキャベツのサラダ ○ ○
ミネストローネスープ ○ ○
オレンジ ○
ツナサラダサンド ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
小松菜サラダ ○
メープルシュガービーンズ
じゃが芋とベーコンのトマトクリーム煮 ○ ○
花みかん ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]



2024年10月 1日 ～ 2024年10月31日
1:B献立 船橋市立宮本中学校 2024-06-14 印刷

食パン ○ ○
レモンハニー
牛乳 ○
いわしのチーズ焼き ○ ○
ミックスソテー ○
ひよこ豆の豆乳スープ ○
花みかん ○
パンプキンパン ○ ○ ○
牛乳 ○
青菜とポテトのオムレツ ○ ○
にんじんサラダ ○ ○ ○ ○ ○
シーフードスープ ○ ○ ○ ○ ○
グレープゼリー
カルシウムパン ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏肉のカレーソースかけ
生揚げのサラダ ○
マカロニスープ ○
バナナ ○
さつま芋パン ○ △ ○
牛乳 ○
魚のピカタ ○ ○ ○
みそドレッシングサラダ ○ ○
洋風わかめスープ ○
パイナップル ○
ビャンビャン麺　肉みそソース ○ ○
牛乳 ○
揚げ豆腐のユーリンソース ○
さつま芋のオレンジ煮 ○ ○
中華和え ○ ○
カップ杏仁豆腐（いちごソース） ○ ○
ハチミツパン ○ ○
牛乳 ○
かぶのグラタン ○ ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○
ねぎと小松菜のスープ ○ ○
バナナ ○

10/9 水

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]



2024年10月 1日 ～ 2024年10月31日
1:B献立 船橋市立宮本中学校 2024-06-14 印刷

シナモン揚げパン ○ ○
牛乳 ○
いかのハーブ焼き ○
海藻サラダ ○ ○
あさりと野菜のミルクカレースープ ○ ○ ○
パイナップル ○
ミルクロール ○ ○ ○
牛乳 ○
レバーとポテトのチリソース
コーンサラダ ○ ○
めかぶスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
ソフト麺ミートソース ○ ○
牛乳 ○
ポテトのピザソース ○
茎わかめのサラダ ○
オレンジ ○
黒糖食パン ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳 ○
エゲケー(デンマークのオムレツ） ○ ○
グリーンサラダ ○
豆とトマトのミルクスープ ○
オレンジ ○
ミートサンド ○ ○
牛乳 ○
焼きマッシュポテト ○
野菜ときのこのソテー ○
クリームコーンのスープ ○
バナナ ○
黒コッペパン ○ ○
牛乳 ○
魚のオリーブオイル焼き
ひじきのマリネ ○ ○
豆入りカレーシチュー ○ ○ ○
パイナップル ○

10/18 金

10/22 火

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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1:B献立 船橋市立宮本中学校 2024-06-14 印刷

フレンチトースト ○ ○ ○
牛乳 ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○
豆と野菜のトマト煮
花みかん ○
りんごのクリームチーズサンド ○ ○ ○
牛乳 ○
わかさぎのカレーマリネ ○
ひよこ豆と小松菜のソテー ○
野菜スープ
パンプキンプリン ○

10/30 水

10/31 木

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]


