
11 月１日（水曜日）PTA 文化部主催給食試食会（湊中ランチルーム） 

申し込みの際に、2 種類の給食から本日食べる給食を選んでいただき、給食の試食会が行

われました。 

校長先生の挨拶 

  

栄養教諭から給食の栄養の説明 

（1 日に必要な栄養素の１/３、1 日に必要なビタミン、カルシウムの１/２が取れます。） 

 
実際に配膳を体験して、食べてもらいました 

   

 



  


