
 

 

 

２月 10日（月） 初午献立です。 

A献立                  B献立 

  

 

 

２月１１日（火） 建国記念日 のため、給食はありません。 

２月１２日（水） 後期期末テストのため、給食はありません。 

２月１３日（木） 後期期末テストのため、給食はありません。 

 

 

２月１４日（金）バレンタイン献立です。 

A献立                  B献立 

  

A献立                  B献立 

 

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 食塩相当量 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 食塩相当量

(Kcal) （ｇ） （％） （ｇ） (Kcal) （ｇ） （％） （ｇ）

10

(月) 802 27.1 25.5 2.9 770 34.4 22.7 3.0

いなりずし  　こんぶあえ  　大学いも
おだまき汁  　いちご

チーズナン  　スープカレー 　 粉ふき芋
コーンサラダ　　カルピスゼリー

初午（2/12）
献立

日付 Ａ献立 Ｂ献立 備　考選択

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 食塩相当量 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 食塩相当量

(Kcal) （ｇ） （％） （ｇ） (Kcal) （ｇ） （％） （ｇ）

14

(金) 749 29.9 24.9 2.5 818 33.9 42.0 2.9

豚キムチ丼  　韓国風わかめサラダ
春雨スープ　　チョコプリンタルト

揚げパン（きなこ＆ココア）  　生揚げのピザ風焼き
ハムサラダ　　ＡＢＣスープ  　オレンジ バレンタイン献立

日付 Ａ献立 Ｂ献立 備　考選択

２月の給食 


