
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年７月号 
船橋市立湊中学校 

 

食育だより 

いよいよ夏本番です。夏ばて予防、そして熱中症予防のためにも、下の 3 つの食事の

とり方を心がけて体のコンディションを整え、夏を元気に乗り切るためのパワーをつけ

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


