
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月号 
船橋市立湊中学校 

 

食育だより 
梅雨に入り、これから夏にかけては、気温・湿度とも高くなります。手洗いなど身の回り

の衛生には十分に気をつけましょう。また、6 月 4 日からは歯の衛生週間も始まります。食べ

物の入り口になる歯と口の健康は、体全体の健康にもとても密接なつながりがあります。 

よくかんで食べると、食べ物の栄養が吸収されやすくなるだけでなく、体や心にとてもい

いことがたくさんあります。 



 


