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                                         保健室 

 さわやかな新緑の季節となりました。 

最近、寒暖の差があり、休み明けで疲れが残っている人や体調を崩す人が多くなっています。「おかし

いな？」と感じたら無理しないで休養しましょう。 

また、これから暑くなりますので、水分補給をこまめに行いましょう。  

 

 

                        ＊校医による検診が続きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室では、具合が悪く来室した人に朝の様子や食事など問診しています。時々、朝ご飯を食べて

来ない人がいます。理由は、時間がなかった・食欲がないから食べなかったなど様々ですが、一日を

元気に過ごすためには、朝食は欠かせません。 

＜朝食を取ってくると…＞ 

 

 

 

 

 日 曜 時   間 項   目  

８ 木 8:50～ 内科検診 ２年※２年生は林間学校前の検診兼ねる 

９ 金 13:30～ 内科検診 1 年１・２組 ・６・７組 

１４ 水 ～8:40 尿検査３回目★ 未提出者・二次対象者 

１５ 木 8:50～ 内科検診 ３年※３年生は修学旅行前の検診兼ねる 

１６ 金 13:30～ 内科検診 1 年３・４組 

２７ 火 9:30～ 眼科検診 １年 

※尿検査 

１４日の尿検査が最後です。提出出来なかった人は、個人で受診し結果を報告してください。 

１４日の未提出者が多かった時は、近隣の小学校に持って行きます。（５月２０日・湊小） 

２６日の尿検査は二次検査対象者のみです。 

※眼科検診 

校医による検診は１年生のみで、２・３年生は眼科保健調査の検診になります。 

 

６月の歯科検診で定期健康診断は終了です。健康診断の結果は、夏休み前までには配布しま

すが、異常のあった人や精密検査が必要な人には個々にお知らせします。 

 

＊午前中の活動のためのエネルギーや栄養がとれる。 

特に脳は、寝ている間も働いているので、朝にはエネルギーが切れる 

＊体温が上がって、体が目覚める 

＊排便がされやすい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

保健委員会では引き続き「いきいきちばっ子」を行い 

ます。湊中の健康を考えクラスで目標を決め取り組む 

ものです。 

帰りの会で目標が出来たか調査しますので協力してください。 

                            

 

これから汗をかくことが多く 

なります。清潔なハンカチ・ 

タオルを持ってきてね！ 

水分補給も忘れずに 


