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ミートサンド ○ ○ ○ ○
牛乳
白身魚のきのこチーズ焼き ○
ゆでとうもろこし
トマトとわかめのサラダ △ △ ○ ○ ○ ○
白玉スープ ○ ○
オレンジ ○
ミルクロールパン ○ ○ ○ ○
牛乳
いかの更紗揚げ ○ ○
ひじきのサラダ ○ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○
パイナップル ○
醤油ラーメン ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
揚げぎょうざ ○ ○ ○ ○ ○
コーンサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ハムサンド ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
レバーとポテトのヤンニョムソース ○ ○ ○
大根ナムル ○ ○
もずくスープ ○ ○
メロン ○
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
スパイシーフィッシュ ○
ツナサラダ △ △ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
七夕ゼリー
コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳
なすのミートグラタン ○ ○ ○ ○ ○
わかめのごまドレッシングあえ ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○
ヨーグルトあえ ○ ○
ブランコッぺパン ○ ○ ○
牛乳
豆腐入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

7/7 月

7/8 火

7/10 木
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粉ふき芋
じゃこ入り海藻サラダ △ △ ○ ○ ○ ○
せん切りスープ ○ ○
メロン ○
ごま揚げパン ○ ○ ○ ○
牛乳
肉団子スープ ○ ○ ○ ○ ○
ペンネのソテー ○ ○ ○
ポテトサラダ(ドレッシング味) ○ ○ ○
オレンジ ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○ ○
牛乳
わかさぎのごま衣フライ ○ ○ ○ ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○
野菜とウインナースープ煮 ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳
スズキのバジルパン粉焼き ○ ○
ミモザサラダ ○ ○ ○
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ○
豆乳プリン ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
ポテトのオムレツ ○ ○ ○
ひじきと枝豆のマリネ ○ ○ ○ ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○
バナナ ○
炒めそば野菜あんかけ ○ ○ ○
牛乳
のりまき厚あげ ○ ○ ○
中華きゅうり ○ ○ ○ ○
フルーツ白玉 ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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