
2026年12月 1日 ～ 2026年12月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

ココア揚げパン ○ ○ ○
牛乳
野菜とウインナースープ煮 ○ ○ ○ ○
大豆サラダ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
ピザトースト ○ ○ ○ ○
牛乳
ガーリックポテト ○
ツナサラダ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
バナナ ○
ハムサンド ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
わかさぎのごまチーズフライ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さつまいものサラダ ○ ○
洋風わかめスープ ○ ○ ○ ○ ○
りんごゼリー ○
さつまいもパン ○ ○ ○
牛乳
ますのマヨネーズ焼き ○ ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○ ○
白菜とベーコンのスープ ○ ○ ○ ○
みかん ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳
小松菜のキッシュ ○ ○ ○ ○ ○ ○
カリカリじゃこの大根サラダ △ △ ○ ○ ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
ホキのスパイシー揚げ ○
海藻サラダ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○ ○
りんご ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

12/9 水

12/10 木
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2026年12月 1日 ～ 2026年12月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳
ハニーマスタードチキン ○ ○ ○
ほうれん草のサラダ ○ ○
レンズ豆のスープ ○ ○ ○
バナナ ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳
レバーとポテトのレモンソース ○ ○ ○
コーンサラダ ○ ○ ○ ○
春雨スープ ○ ○ ○ ○ ○
みかん ○
ソフト麺ミートソース ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
ベイクドポテト ○
シーフードサラダ ○ ○ ○ ○ ○
ぶどうゼリー
コッペパン ○ ○ ○
いちごジャム ○
牛乳
あじのバジルパン粉焼き ○ ○ ○ ○
かぶのサラダ ○ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
黒コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳
さわらのねぎソースがけ ○ ○ ○ ○
チキンサラダ ○ ○ ○ ○
ワンタンスープ ○ ○ ○ ○ ○
りんご ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
ブロッコリーのグラタン ○ ○ ○ ○ ○
ミモザサラダ ○ ○ ○ ○
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
豆乳プリン ○

12/11 金
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2026年12月 1日 ～ 2026年12月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

ほうとう ○ ○ ○
牛乳
白身魚とじゃが芋の揚げ煮 ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○
あずき白玉
チョコパン ○ ○ ○
牛乳
フライドチキン ○ ○
ひじきのマリネ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○ ○ ○
フルーツポンチ ○ ○

12/21 月

12/22 火
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