
0:Ａ献立2026年12月 1日 ～ 2026年12月31日 船橋市立前原中学校

ご飯
牛乳
野菜ハンバーグあんかけソース ○ ○ ○ ○
粉ふき芋
和風サラダ ○ ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳
麻婆豆腐 ○ ○ ○ ○ ○ ○
大学芋 ○ ○
春雨ナムル ○ ○ ○ ○ ○
みかん ○
鶏ごぼうご飯 ○ ○
牛乳
メルルーサのレモン焼き
茎わかめのあえもの ○ ○ ○
生揚げとじゃがいものみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳
レバーのケチャップあえ ○ ○
生揚げのみそ炒め ○ ○ ○ ○
春雨スープ ○ ○ ○ ○ ○
りんご ○
ご飯
牛乳
シイラのからししょうゆかけ ○
じゃが芋のうま煮 ○
ごまあえ ○ ○
きのこ汁 ○
バナナ ○
ご飯
牛乳
生揚げのきのこソース ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○
豚汁 ○ ○
みかん ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2026年12月 1日 ～ 2026年12月31日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

豚丼 ○ ○
牛乳
ツナあえ ○ ○
八宝みそ汁 ○
オレンジ ○ ○
麦ご飯
牛乳
焼きししゃも △ △ ○ ○
白菜と春菊のおひたし ○
切干大根と昆布の煮物 ○ ○
根菜のごまキムチ汁 ○ ○ ○
バナナ ○
ガーリックライス ○ ○ ○
牛乳
いかのアップルマリネ ○ ○ ○
コロコロきゅうり ○ ○
ひよこ豆とキャベツのスープ ○ ○ ○ ○ ○
みかん ○
ご飯
牛乳
さばのみそ煮 ○ ○
ごぼうビーンズ ○
からしあえ ○ ○
のっぺい汁 ○ ○
りんご ○
船橋産米のご飯
牛乳
ねぎ入り玉子焼き ○ ○ ○
れんこんの金平 ○
磯香あえ ○
わかめとえのきのみそ汁 ○
みかん ○
ドライカレー ○ ○
牛乳
豆あじの唐揚げ ○ ○ ○
ブロッコリーサラダ ○ ○
オレンジ ○ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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ご飯
牛乳
ぶりのゆずみそ焼き ○ ○
かぼちゃのそぼろ煮 ○ ○
おひたし ○
沢煮椀 ○ ○
りんご ○
トマトライスのホワイトソースがけ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
じゃこ入り海藻サラダ △ △ ○ ○ ○
野菜スープ ○ ○ ○ ○
カップケーキ ○ ○ ○

12/22 火

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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