
2026年11月 1日 ～ 2026年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

二色サンド(ハム＆玉子) ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
フレンチサラダ ○ ○ ○
コトリアード（ﾌﾞﾙﾀｰﾆｭ風魚介スープ） ○ ○ ○
バナナ ○
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳
ますのフライ ○ ○ ○ ○
マッシュポテト ○
ほうれん草とベーコンのサラダ ○ ○
オニオンスープ ○ ○ ○ ○
フルーツポンチ ○ ○ ○
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
ミートコロッケ ○ ○ ○ ○
海藻サラダ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○ ○
オレンジ ○ ○
セサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳
わかさぎのアップルマリネ ○ ○ ○ ○
青菜とのりのサラダ ○
肉団子スープ ○ ○ ○ ○ ○
かき
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳
白身魚のグラタン ○ ○ ○ ○
チキンサラダ ○ ○ ○
わかめと野菜のスープ ○ ○ ○
豆乳プリン ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳
レバーとポテトののケチャップあえ ○ ○
わかめのごまドレッシングサラダ ○ ○ ○
白菜とコーンのスープ ○ ○ ○
りんごゼリー ○
キャベツとベーコンのトマトパスタ ○ ○ ○ ○
牛乳
シーフードサラダ ○ ○ ○ ○ ○
せん切りスープ ○ ○ ○ ○
スイートポテト ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]



2026年11月 1日 ～ 2026年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

コッペパン ○ ○ ○
牛乳
はちみつ
ポテトのオムレツ ○ ○ ○ ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○
白玉スープ ○ ○ ○
りんご ○
チーズロール ○ ○ ○
牛乳
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○ ○ ○
かぶのサラダ ○ ○ ○
デコレーションプリン ○ ○
カレーうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
小豆蒸しパン ○ ○ ○
青のりじゃこ大豆 △ △ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○
みかん ○
ブランコッペパン ○ ○ ○
牛乳
豆腐のベーコンチーズ焼き ○ ○ ○
えび入りグリーンサラダ ○ ○ ○
コーンシチュー ○ ○ ○ ○ ○
りんご ○
さつまいもパン ○ ○ ○
牛乳
いわしのパン粉焼き ○ ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
チョコレートクリーム ○ ○
牛乳
ししゃものマリネ △ △ ○ ○ ○
ベジタブルソテー ○ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○ ○ ○
みかん ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]



2026年11月 1日 ～ 2026年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

黒コッペパン ○ ○ ○
牛乳
ささ身レモンソース ○ ○
ひじきのマリネ ○ ○ ○
ミニトマト ○
キャベツとしめじのスープ ○ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
いちごジャム ○
牛乳
メルルーサのきのこチーズ焼き ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ソフト麺ツナクリームソース ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
青のりポテトビーンズ ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○ ○ ○
ぶどうゼリー
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳
たらのムニエルトマトソース ○ ○ ○ ○
大根サラダ ○ ○ ○
じゃがいもとベーコンの豆乳スープ ○ ○ ○ ○
みかん ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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