
0:Ａ献立2026年11月 1日 ～ 2026年11月30日 船橋市立前原中学校

ご飯
牛乳
さわらの七味焼き ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○
れんこんのそぼろ炒め ○ ○
沢煮椀 ○ ○
オレンジ ○ ○
バターライス ○
牛乳
チキンソテー ○
粉ふき芋
海藻サラダ ○ ○ ○ ○
野菜スープ ○ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
ご飯
牛乳
ニラ入り玉子焼き ○ ○ ○
白菜とツナのさっと煮 ○
ごまあえ ○ ○
わかめとじゃが芋のみそ汁 ○
りんご ○
かやくごはん ○
牛乳
鯖の竜田揚げ ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
豚汁 ○ ○
みかん ○
チャーハン ○ ○ ○ ○
牛乳
酢豚 ○ ○
春雨スープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳
生揚げのあまから焼き ○ ○ ○
五色あえ ○ ○ ○
のっぺい汁 ○ ○
みかん ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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2026年11月 1日 ～ 2026年11月30日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

ご飯
牛乳
キャベツの春巻き ○ ○ ○ ○ ○
中華あえ ○ ○ ○ ○
わかめと豆腐のスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
麦ご飯
牛乳
わかさぎの唐揚げ ○ ○ ○
麻婆豆腐 ○ ○ ○ ○
春雨ナムル ○ ○ ○ ○ ○
みかん ○
ご飯
味付けのり
牛乳
鶏肉の唐揚げ ○ ○
納豆あえ △ △ ○
じゃが芋と玉ねぎのみそ汁 ○
小松菜マフィン ○ ○ ○
麦ご飯
牛乳
ぼらのからししょうゆかけ ○
おひたし ○
キムチ鍋風みそ汁 ○ ○
きなこ白玉 ○
ご飯
牛乳
いかのカリン揚げ ○ ○
鶏肉と大豆の煮物 ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
大根とニラのみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
船橋産米のご飯
牛乳
揚げ出し豆腐 ○
磯香あえ ○
コノシロとあじのつみれ汁 ○ ○ ○
みかん ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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2026年11月 1日 ～ 2026年11月30日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

ご飯
牛乳
鮭のチャンチャン焼き ○ ○ ○
茎わかめのあえ物 ○ ○ ○ ○
里芋のそぼろ煮 ○ ○
すまし汁 ○
あずき白玉
さつまいもご飯 ○ ○
牛乳
豚肉の和風ステーキ ○ ○
ツナあえ ○ ○
豆乳みそ汁 ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳
レバーとポテトのレモンソ―ス ○ ○ ○
じゃこ入り海藻サラダ △ △ ○ ○ ○
白菜スープ ○ ○ ○ ○
りんご ○
ビビンバ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
大学いも ○ ○
玉子スープ ○ ○ ○ ○
フルーツヨーグルト ○ ○ ○ ○ ○
ご飯
牛乳
豆あじの南蛮漬け ○ ○ ○ ○
ゆかりあえ ○ ○
ふろふき大根 ○
もずくスープ ○ ○ ○
バナナ ○

11/30 月

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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