
2026年10月 1日 ～ 2026年10月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳
豆腐のナゲット ○ ○ ○
シーフードサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
野菜とウインナースープ煮 ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
ホキのエスカベージュ ○ ○ ○
ミックスソテー ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○ ○
バナナ ○
食パン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○
牛乳
ポテトのオムレツ ○ ○ ○ ○
ブロッコリーサラダ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○ ○
りんご ○
コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳
ポテトと大豆のカレーグラタン ○ ○ ○ ○
ほうれん草のサラダ ○ ○
オニオンスープ ○ ○ ○ ○
豆乳プリン ○
ソフト麺ミートソース ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
ツナとわかめのサラダ ○ ○
ヨーグルトあえ ○ ○ ○ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
白身魚とポテトの揚げ煮 ○ ○
チキンとブロッコリーのサラダ ○ ○ ○
せん切りスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
黒コッペパン ○ ○ ○
牛乳
ますのソテーきのこトマトソース ○ ○ ○ ○
さつまいものサラダ ○ ○
わかめと野菜のスープ ○ ○ ○
バナナ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　



2026年10月 1日 ～ 2026年10月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

シュガートースト ○ ○ ○
牛乳
チリ・コン・カーン ○ ○ ○ ○ ○
スパゲティサラダ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ビャンビャン麺風 ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
春巻き ○ ○ ○ ○ ○
きゅうりの中華あえ ○ ○ ○
杏仁豆腐（カップ） ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳
わかさぎのパリパリ揚げ ○ ○ ○ ○
ビーフンソテー ○ ○
キムチと豆乳のスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○
りんご ○
ブランコッペパン ○ ○ ○
牛乳
レバーとポテトのレモンソース ○ ○
じゃこ入り海藻サラダ △ △ ○ ○ ○
チョッピ―ノ ○ ○ ○ ○ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
いちごジャム ○
牛乳
チキンのグリルホワイトソースがけ ○ ○
ひじきのサラダ ○ ○ ○
キャベツとじゃがいものスープ ○ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
たらこスパゲッティ ○ ○ ○ ○
牛乳
スィートポテト ○
チキンサラダ ○ ○ ○
豆腐と白菜のスープ ○ ○ ○ ○
みかん ○
さつまいもパン ○ ○ ○
牛乳
豆腐のピザ焼き ○ ○ ○ ○
ごぼうサラダ ○
かぶのポトフ風スープ ○ ○ ○ ○
りんご ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　



2026年10月 1日 ～ 2026年10月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

きなこ揚げパン ○ ○ ○
牛乳
ツナサラダ ○ ○
ワンタンスープ ○ ○ ○ ○ ○
フルーツ白玉 ○ ○
小松菜と豚肉のあんかけ焼きそば ○ ○ ○ ○
牛乳
ししゃものごま揚げ ○ △ △ ○ ○ ○
大根ともやしのナムル ○ ○
オレンジ ○ ○
ブドウパン ○ ○ ○
牛乳
ハンバーグ ○ ○ ○ ○
ナポリタン ○ ○ ○ ○
グリーンサラダ ○ ○
オニオンスープ ○ ○ ○ ○
パイナップル ○
二色サンド(ｼﾞｬﾑﾊﾞﾅﾅ&ﾂﾅ) ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
フライドポテト ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○
豆乳スープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
鮭のチーズ焼き ○ ○
イタリアンドレッシングのサラダ ○ ○ ○
野菜たっぷりのミネストローネ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
パンナコッタ ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
リンゴジャム ○
牛乳
豆乳グラタン ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○ ○
玉子スープ ○ ○ ○ ○
みかん ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

日付 献 立 名
小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

た
ら
こ
・
明
太
子

し
し
ゃ

も

た
こ

ホ
タ
テ

あ
さ
り

パ
イ
ン
ア
ッ

プ
ル

メ
ロ
ン

す
い
か

さ
く
ら
ん
ぼ

梨
・
洋
梨

い
ち
ご

ト
マ
ト

マ
ン
ゴ
ー

パ
パ
イ
ヤ

な
す

柑
橘
類

そ
の
他

あ
じ

い
わ
し

あ
か
う
お

わ
か
さ
ぎ

ご
ま
油

10/23 金

10/26 月

10/27 火

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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