
0:Ａ献立2026年10月 1日 ～ 2026年10月31日 船橋市立前原中学校

ご飯
牛乳
秋刀魚の塩焼き
肉じゃが ○ ○
青菜のみぞれちりめんあえ △ △ ○
なめこ汁 ○
ぶどう
ご飯
牛乳
豆腐入りハンバーグあんかけソース ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○
根菜ごま汁 ○ ○ ○
みかん ○
麦ご飯
牛乳
わかさぎの香味揚げ ○ ○ ○
中華風サラダ ○ ○ ○ ○
えびと豆腐の中華煮 ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳
ちりめん山椒 △ △ ○ ○
はがつおのたつた揚げ ○
ゆかりあえ ○
小松菜と生揚げのみそ汁 ○
みかん ○
ご飯
牛乳
チーズタッカルビ ○ ○ ○ ○ ○
フライビーンズ ○
チョレギサラダ ○ ○ ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
秋のおこわ ○ ○
牛乳
豚肉のおろしのせ ○ ○
磯香あえ ○
豆腐とごぼうのみそ汁 ○
りんご ○
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麦ご飯
牛乳
レバーのねぎダレあえ ○ ○ ○ ○ ○
里芋のそぼろあんかけ ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○
大根と青菜のみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
麦ご飯
牛乳
ぼらのからししょうゆかけ ○
切干大根の煮物 ○
のり酢あえ ○ ○
生揚げと野菜のみそ汁 ○
りんご ○
ご飯
牛乳
鯖のごまだれ焼き ○ ○ ○
にんじんキツネしりしり ○
千草あえ ○ ○ ○
にらともやしのみそ汁 ○
ぶどう
ご飯
牛乳
厚焼き玉子 ○ ○ ○
納豆あえ ○
じゃが芋と生揚げのみそ汁 ○
みかん ○
鶏肉ときのこのピラフ ○ ○ ○
牛乳
ズッキーニのパン粉焼き ○ ○
大豆サラダ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ひじきご飯 ○ ○
牛乳
さつまいもコロッケ ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○
舞茸と青菜のみそ汁 ○
みかん ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

日付 献 立 名
小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

い
ち
ご

ト
マ
ト

た
ら
こ
・
明
太
子

し
し
ゃ

も

た
こ

ホ
タ
テ

あ
さ
り

パ
イ
ン
ア
ッ

プ
ル

柑
橘
類

そ
の
他

あ
じ

い
わ
し

あ
か
う
お

わ
か
さ
ぎ

ご
ま
油

水

10/15 木

マ
ン
ゴ
ー

パ
パ
イ
ヤ

な
す

メ
ロ
ン

す
い
か

さ
く
ら
ん
ぼ

梨
・
洋
梨

10/9 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

10/16 金

10/19 月

10/13 火

10/14



2026年10月 1日 ～ 2026年10月31日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

ご飯
牛乳
麻婆豆腐 ○ ○ ○ ○ ○ ○
青のりポテト ○
春雨ナムル ○ ○ ○ ○ ○
ぶどう
ご飯
牛乳
豆あじの唐揚げ ○ ○ ○
生揚げのそぼろ煮 ○ ○
かぶのゆず香あえ ○
わかめとえのきのみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
たらのベーコンロール ○ ○
海藻サラダ ○ ○ ○ ○
ぶどうゼリー
ご飯
手作りふりかけ（ひじき） △ △ ○
牛乳
鮭のみそマヨネーズ焼き ○ ○
小松菜のおひたし ○
けんちん汁 ○ ○
りんご ○
ご飯
牛乳
カップ納豆 ○
アジフライ ○ ○ ○ ○
浅漬 ○
大根と青菜のみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
セルフタコライス ○ ○ ○ ○
牛乳
野菜スープ ○ ○ ○ ○
マフィン ○ ○ ○
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まぜごはん ○ ○
牛乳
かき揚げ ○ ○ ○ ○
ほうれん草のゴマ和え ○ ○
きんぴらゴボウ ○ ○
わかめと豆腐の味噌汁 ○
オレンジ ○ ○
ご飯
味付けのり
牛乳
高野豆腐の唐揚げ ○
ひじきの煮物 ○
きゅうりの土佐あえ ○ ○
豚汁 ○ ○
バナナ ○
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