
2026年 6月 1日 ～ 2026年 6月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

コッペパン ○ ○ ○
いちごジャム ○
牛乳
いかのスパイス焼き ○ ○
ポテトサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ味) ○ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
パイナップル ○
黒コッペパン ○ ○ ○
牛乳
スペイン風オムレツ ○ ○ ○ ○ ○
シーフードとトマトのサラダ ○ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○ ○ ○
にんじんブラマンジェ ○ ○
ソフト麺ツナクリームソース ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
ポテトと大豆のカレー風味 ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○ ○ ○
ぶどうゼリー
じゃこチーズトースト ○ ○ △ △ ○
牛乳
豚肉と大豆のトマト煮 ○ ○ ○ ○ ○
ごぼうサラダ ○ ○ ○
バナナ ○
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳
たらのレモン焼き ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○
冷凍みかん ○
ミルクパン ○ ○ ○ ○
牛乳
あじのバジルパン粉焼き ○ ○ ○ ○
グリーンサラダ ○ ○
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2026年 6月 1日 ～ 2026年 6月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

チーズロール ○ ○ ○
牛乳
ピーマンの肉詰め ○ ○ ○ ○ ○ ○
さつまいもの甘煮 ○
春雨スープ ○ ○ ○ ○ ○
パイナップル ○
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
豚カツ ○ ○ ○ ○
枝豆コーン ○
洋風わかめスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
鶏肉の和風ソテー ○ ○
小松菜ごまサラダ ○ ○
にんじんシチュー ○ ○ ○ ○ ○
すいか ○
セサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳
わかさぎのアップルマリネ ○ ○ ○ ○
青菜とのりのサラダ ○
肉団子スープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ソース焼きそば ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
さつまいもの黒糖がらめ ○
中華チキンサラダ ○ ○ ○ ○
生揚げと白菜のスープ ○ ○ ○
きなこ白玉 ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○
牛乳
レバーのスパイス揚げ ○ ○
パスタとチーズのサラダ ○ ○ ○ ○ ○
小松菜と豆腐のスープ ○ ○ ○
河内晩柑 ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2026年 6月 1日 ～ 2026年 6月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

ブランコッペパン ○ ○ ○
牛乳
ししゃもフライ ○ △ △ ○ ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○
アスパラガスのホワイトシチュー ○ ○ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
リンゴジャム ○
牛乳
ホキのマヨネーズ焼き ○ ○ ○ ○
青のりビーンズ ○
フレンチサラダ ○ ○ ○
わかめと野菜のスープ ○ ○ ○
パイナップル ○
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
スズキのフライ ○ ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○ ○
バナナ ○
シナモン揚げパン ○ ○ ○
牛乳
野菜とウインナーのスープ煮 ○ ○ ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
豆腐のミートグラタン ○ ○ ○ ○ ○
ひじきのサラダ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○ ○ ○
パイナップル ○
ブドウパン ○ ○ ○
牛乳
ミートローフ ○ ○ ○ ○
コールスロー ○ ○
野菜スープ ○ ○ ○
河内晩柑 ○

6/30 火

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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