
2026年 5月 1日 ～ 2026年 5月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

コッペパン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳
いかのエスカベージュ ○ ○ ○
マカロニサラダ ○ ○ ○
野菜スープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳
キッシュ ○ ○ ○ ○ ○
クラッシュ大豆のサラダ ○ ○
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ホワイトゼリー ○ ○
ブドウパン ○ ○ ○
牛乳
ポテトのピザソース ○ ○ ○
山海サラダ ○ ○ △ ○ ○
白菜とコーンのスープ ○ ○ ○ ○
パイナップル ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
ししゃもののカレー揚げ △ △ ○ ○
小松菜とコーンのサラダ ○ ○
野菜とリボンマカロニのスープ ○ ○ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
イチゴジャム ○
牛乳
ポテトと豆腐のミートグラタン ○ ○ ○ ○ ○
コロコロきゅうり ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○ ○
バナナ ○
キムチ煮込みうどん ○ ○
牛乳
小魚と青のりポテト大豆 ○
海藻サラダ ○ ○ ○
フルーツヨーグルト ○ ○ ○ ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

5/13 水

5/14 木

5/8 金

5/11 月

5/12



2026年 5月 1日 ～ 2026年 5月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

ブランコッペパン ○ ○ ○
牛乳
レバーとポテトのレモンソース ○ ○ ○ ○
ツナと野菜のあえ物 ○
にら玉スープ ○ ○ ○ ○
プリン ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
鮭のムニエルタルタルソース ○ ○ ○ ○
マッシュポテト ○
にんじんドレッシングサラダ ○ ○ ○
オニオンスープ ○ ○ ○ ○
フルーツポンチ ○ ○
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
ホキのスパイシー揚げ ○
ミックスソテー ○ ○ ○
白玉スープ ○ ○ ○ ○
りんごゼリー ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○ ○
牛乳
肉団子のトマト煮 ○ ○ ○ ○ ○
ツナサラダ ○ ○ ○
野菜とウインナースープ煮 ○ ○ ○
河内晩柑
はちみつレモントースト ○ ○ ○
牛乳
チリ・コン・カーン ○ ○ ○ ○ ○
じゃこ入り海藻サラダ △ △ ○ ○ ○
パイナップル ○
コッペパン ○ ○ ○
チョコレートクリーム ○ ○
牛乳
スペイン風オムレツ ○ ○ ○ ○ ○
いかとトマトのサラダ ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
バナナ ○

5/15 金

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

5/22 金

5/25 月

5/18 月

5/19 火

5/21



2026年 5月 1日 ～ 2026年 5月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

コッペパン ○ ○ ○
りんごジャム ○
牛乳
豚肉のステーキ ○ ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○
レンズ豆のスープ ○ ○
オレンジ ○
チーズロール ○ ○ ○
牛乳
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○ ○ ○
かぶと小松菜のサラダ ○ ○ ○
さつまいものバター煮 ○
黒コッペパン ○ ○ ○
牛乳
豆腐の肉巻きフライ ○ ○ ○ ○
ポテトサラダ(ドレッシング味) ○ ○
洋風わかめスープ ○ ○ ○
バナナ ○
ハムサンド ○ ○ ○ ○
牛乳
あじのバジルパン粉焼き ○ ○ ○ ○
ひじきのサラダ ○ ○ ○
卵スープ ○ ○ ○ ○
豆乳プリン ○

5/26 火

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

5/27 水
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