
0:Ａ献立2026年 4月 1日 ～ 2026年 4月30日 船橋市立前原中学校

花見寿司 ○ ○
牛乳
メバルの竜田揚げ ○
小松菜と白菜のおひたし ○
金平ごぼう ○
しめじのすまし汁 △ △ ○
いちご ○
鶏ごぼうご飯 ○ ○
牛乳
厚焼き玉子 ○ ○
ごまあえ ○ ○
まいたけと青菜のみそ汁 ○
バナナ ○
わかめごはん △ △
牛乳
鶏肉のみそ焼き ○ ○
ツナあえ ○
具だくさんみそ汁 ○
いちご ○
ご飯
牛乳
かつおのおろしあえ ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
のりのみそ汁 ○
きよみ
たけのこご飯 ○
牛乳
いかの香味揚げ ○ ○
千草あえ ○
けんちん汁 ○ ○
はっさく
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
アスパラのベーコン巻き ○ ○
海藻サラダ ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳
さけの西京焼き ○ ○ ○ ○
納豆あえ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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2026年 4月 1日 ～ 2026年 4月30日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

じゃが芋のうま煮 ○
生揚げと春キャベツのみそ汁 ○
きよみ
ご飯
牛乳
レバーとじゃがいもの揚げ煮 ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○
根菜のキムチ汁 ○ ○
ぶどうゼリー
プルコギ丼 ○ ○ ○ ○
牛乳
パリパリ漬け ○ ○
いりこビーンズ ○
春雨スープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
たらの甘酢あんかけ ○
生揚げのかき油炒め ○ ○ ○ ○
中華風クリームコーンスープ ○ ○ ○ ○ ○
河内晩柑
ご飯
牛乳
麻婆豆腐 ○ ○ ○ ○
さつま芋スティック ○
中華あえ ○ ○
甘夏みかん
ご飯
牛乳
のりまき厚あげ ○ ○ ○
青菜のみぞれちりめんあえ △ △ ○
豚汁 ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
豆あじのカレー南蛮漬け ○ ○ ○
おかかあえ ○
あとひきお煮しめ ○ ○
打ち豆入りみそ汁 ○
きよみ

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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ご飯
牛乳
花シューマイ ○ ○ ○ ○ ○
生揚げのキムチみそ炒め ○ ○ ○ ○
もずくスープ ○ ○ ○
河内晩柑

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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