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じゃこご飯 △ △ ○ ○
牛乳
蒸しシューマイ ○ ○ ○ ○ ○
おひたし ○
けんちん汁 ○ ○
オレンジ ○
五目ずし ○ ○
牛乳
さわらの照焼 ○
おかかあえ ○ ○
しめじのお吸い物 ○
うぐいすきなこ白玉 ○
キムチ炒飯 ○ ○ ○
牛乳
ししゃもの唐揚げ △ △ ○ ○
茎わかめのあえ物 ○ ○ ○ ○ ○
鶏肉と玉子のスープ ○ ○ ○ ○
いよかん
ご飯
牛乳
麻婆豆腐 ○ ○ ○ ○ ○
大学いも ○
春雨ともやしのナムル ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳
鮭のマヨネーズ焼き ○ ○ ○ ○
生揚げのそぼろ煮 ○ ○
ほうれん草とみつばのおひたし ○
わかめと揚げのみそ汁 ○
りんご ○
わかめご飯 △ △
牛乳
ニラ入り玉子焼き ○ ○ ○
ツナあえ ○ ○
沢煮碗 ○ ○
いよかん
麦ご飯
牛乳
のりまき厚揚げ ○ ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

3/6 金

3/9 月

3/11 水

保護者印 担任印 栄養士

年 組

氏名 ・



2026年 3月 1日 ～ 2026年 3月31日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校 2025-12-12 印刷

あとひきお煮しめ ○ ○ ○
千草あえ ○ ○ ○ ○
ニラともやしのみそ汁 ○
オレンジ ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳
たらのチーズ焼き ○
海藻サラダ ○ ○ ○ ○
キウイフルーツ ○
かやくご飯 ○ ○
牛乳
レバーの竜田揚げ ○ ○
小松菜のからしあえ ○
道産子汁 ○ ○
いよかん
ねぎ塩豚丼 ○ ○ ○ ○
牛乳
いかの香味揚げ ○ ○
ゆかりあえ ○
わかめスープ ○
バナナ ○
麦ご飯
牛乳
ポテトコロッケ ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○
具だくさんみそ汁 ○
清見
カレーピラフ ○ ○
牛乳
鶏肉と大豆の揚げ煮 ○ ○
マセドアンサラダ ○ ○ ○ ○ ○
洋風わかめスープ ○ ○
りんごゼリー ○
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