
2026年 2月 1日 ～ 2026年 2月28日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2025-11-14 印刷

ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
豆腐のミートグラタン ○ ○ ○ ○ ○
ポテトサラダ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ味) ○ ○ ○ ○
野菜スープ ○ ○
バナナ ○
みそけんちんうどん ○ ○
牛乳
フライビーンズ ○
ポテトのどらやき ○ ○
おかかあえ ○
抹茶白玉
食パン ○ ○ ○
マーマレード ○
牛乳
ししゃものパリパリ揚げ ○ △ △ ○ ○
ビーフンソテー ○ ○ ○ ○
キムチと豆乳のスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○
キウイフルーツ ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳
いかのアップルマリネ ○ ○ ○
ミックスソテー ○ ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
ブドウパン ○ ○ ○
牛乳
わかさぎのエスカベージュ ○ ○ ○ ○
ホワイトシチュー ○ ○ ○ ○ ○
わかめサラダ ○ ○ ○
りんご ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○
牛乳
豆腐のナゲット △ △ ○ ○
シーフードサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○
みかん
コッペパン ○ ○ ○
りんごジャム ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

2/9 月

2/10 火

2/12 木
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牛乳
鮭のホイル焼き ○ ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○ ○
豆乳プリン ○
フルーツクリームサンド ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
レバーとポテトのレモンソース ○ ○ ○
ハートのパスタサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○
いちご ○
食パン ○ ○ ○
いちごジャム ○
牛乳
ほうれん草とベーコンのキッシュ ○ ○ ○ ○
ツナサラダ ○ ○ ○
白菜スープ ○ ○
バナナ ○
シナモンセサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳
コールスロー ○ ○ ○ ○
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
コッペパン ○ ○ ○
みかんジャム
牛乳
ぼらのオニオン風味揚げ ○
小松菜とコーンのサラダ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○
りんご ○
上海焼きそば ○ ○ ○ ○
牛乳
揚げぎょうざ ○ ○ ○ ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
ますのフライタルタルソース ○ ○ ○ ○
海藻サラダ ○ ○ ○ ○
ミネストローネスープ ○ ○ ○ ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

2/18 水

2/24 火

2/25 水
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2/25 水 りんご ○
ブランコッペパン ○ ○ ○
牛乳
白身魚のムニエル ○ ○ ○
小松菜とトマトのサラダ ○ ○ ○
ガーリックポテト ○
キャベツの玉子スープ ○ ○ ○
ミルクコーヒー寒天 ○
ソフト麺ミートソース ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
ポテトのチーズ焼き ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○
フルーツ白玉 ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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