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親子丼 ○ ○ ○
牛乳
ごま酢あえ ○ ○
じゃが芋とわかめのみそ汁 ○
いよかん
大豆のおこわ ○ ○
牛乳
いかの更紗揚げ ○ ○
里芋のそぼろ煮 ○ ○
青菜とえのきのお浸し ○
かぶのみそ汁 ○
オレンジ ○
ご飯
手作りひじきふりかけ △ △ ○ ○
牛乳
厚焼き玉子 ○ ○ ○
彩りきんぴら ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○
じゃが芋と揚げのみそ汁 ○
みかん
ご飯
牛乳
チーズタッカルビ ○ ○ ○ ○ ○
チャプチェ ○ ○ ○ ○
チョレギサラダ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
わかめスープ ○ ○
いよかん
ご飯
牛乳
たらのみそマヨネーズ焼き ○ ○
納豆あえ ○
にらともやしのみそ汁 ○
あずき白玉
麦ご飯
牛乳
さばのみそ煮 ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○
けんちん汁 ○ ○
しらぬい

2/12 木 ご飯

2/9 月

2/10 火

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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牛乳
いかとポテトのチリソース ○ ○ ○ ○
中華あえ ○ ○ ○ ○ ○
にらとハムのスープ ○ ○ ○
みかん
ドライカレー ○ ○
牛乳
かぶのサラダ ○ ○ ○ ○
チョコマフィン ○ ○ ○
ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽほうれん草のﾎﾜｲﾄｿｰｽかけ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
コーンサラダ ○ ○ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳
キャベツメンチカツ ○ ○ ○
粉ふき芋
磯香あえ ○
豆乳みそ汁 ○
みかん
ご飯
牛乳
和風ハンバーグおろしソース ○ ○
じゃこ入り和風サラダ △ △ ○ ○ ○ ○
生揚げとキャベツのみそ汁 ○
オレンジ ○
チキンカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳
青菜とのりのサラダ ○
ヨーグルトあえ ○ ○ ○
ご飯
牛乳
ししゃものごま焼き △ △ ○ ○ ○
ひたし豆 ○
豚肉のすき焼き風煮 ○ ○
ぽんかん
ご飯
牛乳
レバーの大和あえ ○ ○ ○

2/26 木

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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小松菜のごまあえ ○ ○
鶏肉と野菜の塩炒め ○ ○ ○
さつま汁 ○ ○
オレンジ ○
赤飯 ○
牛乳
鶏肉の唐揚げ ○ ○
おひたし ○ ○
しめじのお吸い物 △ △ ○
ぶどうゼリー

2/27 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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