
2026年 1月 1日 ～ 2026年 1月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2025-10-17 印刷

玉子サンド ○ ○ ○ ○
牛乳
わかさぎのカレーマリネ ○ ○ ○ ○ ○
ひじきのサラダ ○ ○ ○ ○
白菜スープ ○ ○ ○
豆乳プリン ○
きつねうどん ○ ○
牛乳
かつおの揚げびたし ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○
あずき白玉
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
ホキのスパイシー揚げ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○ ○
わかめと豆腐のスープ ○ ○ ○ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳
豆腐のトマトグラタン ○ ○ ○ ○
ほうれん草のサラダ ○ ○
オニオンスープ ○ ○
みかん
コッペパン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳
鶏肉のフリッター ○ ○ ○ ○
グリーンサラダ ○
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ○
いよかん
セサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○
ツナサラダ ○ ○ ○
ホワイトゼリー ○ ○
しょうゆラーメン ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
さわらの香味揚げ ○
さつま芋の甘煮 ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2025-10-17 印刷

中華あえ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いちご ○
ピザドック ○ ○ ○ ○
牛乳
ブロッコリーのサラダ ○ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
食パン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○ ○
牛乳
豆腐入りハンバーグ ○ ○ ○ ○
ポテトサラダ(マヨネーズ味) ○ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○
みかん
チーズトースト ○ ○ ○
牛乳
青のりポテト ○
ひじきと大豆のマリネ ○ ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
ししゃもフライ ○ ○ △ △ ○ ○
チキンサラダ ○ ○ ○ ○
玉子スープ ○ ○ ○
キウイフルーツ ○
コッペパン ○ ○ ○
イチゴジャム ○
牛乳
くじらのケチャップあえ ○ ○
かぶのサラダ ○ ○ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
きなこ揚げパン ○ ○ ○
牛乳
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○ ○ ○
肉団子スープ ○ ○ ○ ○ ○
みかん
コッペパン ○ ○ ○
リンゴジャム ○

1/28 水

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2025-10-17 印刷

牛乳
スパイシービーンズ ○
スペイン風オムレツ ○ ○ ○ ○ ○
じゃこ入り海藻サラダ △ △ ○ ○ ○ ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○
オレンジ ○
黒コッペパン ○ ○ ○
牛乳
レバーとポテトのレモンソース ○ ○ ○
コーンサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
人参ポタージュ ○ ○ ○ ○
みかん
ミルクパン ○ ○ ○ ○
牛乳
ますのマスタード焼き ○ ○
粉ふき芋
きのことほうれん草のスパゲティソテー ○ ○ ○ ○
白菜とコーンのスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○

1/29 木

1/30 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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