
2025年11月 1日 ～ 2025年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○
牛乳
アジフライ ○ ○ ○ ○
マカロニサラダ ○ ○ ○ ○
春雨スープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ソース焼きそば ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
さつまいもの黒糖がらめ ○
中華チキンサラダ ○ ○ ○ ○ ○
生揚と白菜のスープ ○ ○ ○
きなこ白玉 ○
さつまいもパン ○ ○ ○
牛乳
秋鮭と蓮根の豆乳シチュー ○ ○ ○ ○ ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
コッペパン ○ ○ ○
あんずジャム
牛乳
チキンアドボ ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○ ○ ○
ニラ玉スープ ○ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳
メルルーサのきのこチーズ焼き ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ハムサンド ○ ○ ○ ○
牛乳
わかさぎの唐揚げ ○ ○ ○
三色ナムル ○ ○ ○
豆腐とレンズ豆のスープ ○ ○
バナナ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

11/10 月

11/11 火

11/12 水



2025年11月 1日 ～ 2025年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

豆腐入りハンバーグデミきのこソース ○ ○ ○ ○
小松菜のソテー ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
炒めそば野菜あんかけ ○ ○ ○
牛乳
のりまき厚あげ ○ ○ ○
中華きゅうり ○ ○ ○ ○
フルーツ白玉 ○
食パン ○ ○ ○
いちごジャム ○
牛乳
ポテトのオムレツ ○ ○ ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○
りんご ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳
レバーのケチャップあえ ○ ○ ○
わかめのごまドレッシングサラダ ○ ○ ○ ○
白菜とコーンのスープ ○
フルーツヨーグルト ○ ○ ○ ○
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳
スズキのフライ ○ ○ ○
グリーンサラダ ○ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○
バナナ ○
ココア揚げパン ○ ○ ○
牛乳
チキンの照り煮 ○ ○
きゅうりとにんじんの中華漬け ○ ○ ○ ○
白玉スープ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
チョコレートクリーム ○ ○
牛乳
ししゃものマリネ △ △ ○ ○ ○ ○
ベジタブルソテー ○ ○ ○
キャベツとベーコンのｽｰﾌﾟ ○ ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2025年11月 1日 ～ 2025年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校

11/21 金 ぶどうゼリー
小松菜とベーコンのトマトパスタ ○ ○ ○ ○
牛乳
シーフードサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
せん切りスープ ○ ○ ○
スイートポテト ○
コッペパン ○ ○ ○
はちみつ＆マーガリン ○ ○
牛乳
鶏肉のねぎ香味ソース ○ ○ ○ ○ ○ ○
ひじきのサラダ ○ ○ ○
ニラとハムのスープ ○ ○
りんご ○
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳
たらのムニエルトマトソース ○ ○ ○ ○
ブロッコリーサラダ ○ ○ ○
じゃがいもとベーコンの豆乳スープ ○ ○ ○
みかん
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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