
0:Ａ献立2025年11月 1日 ～ 2025年11月30日 船橋市立前原中学校

ご飯
まぜまぜふりかけ（手作りふりかけ） ○
牛乳
厚焼き玉子 ○ ○ ○
彩りきんぴら ○ ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○ ○
じゃが芋と揚げのみそ汁 ○
みかん
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳
かぼちゃのベーコン巻き ○ ○
海藻サラダ ○
オレンジ ○
セルフタコライス ○ ○ ○ ○
牛乳
野菜スープ ○ ○
米粉マフィン ○ ○ ○
麦ご飯
牛乳
鯖の七味焼き ○ ○ ○
もやしのごま酢あえ ○ ○ ○ ○
ひじきの五目煮 ○
玉ねぎとじゃが芋のみそ汁 ○
みかん
ご飯
牛乳
レバーとポテトのレモンソ―ス ○ ○ ○
じゃこ入り海藻サラダ △ △ ○ ○ ○ ○
白菜スープ ○ ○
りんご ○
麦ご飯
牛乳
鮭のごま焼き ○ ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
切干大根の煮物 ○
生揚げとキャベツのみそ汁 ○
オレンジ ○
秋のおこわ ○ ○
牛乳
ホキのからししょうゆかけ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2025年11月 1日 ～ 2025年11月30日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

おかかあえ ○ ○
チンゲン菜と玉ねぎのみそ汁 ○
かき
船橋産米のご飯
牛乳
鶏肉の唐揚げ ○ ○ ○
納豆あえ ○
茶巾絞り ○
豆腐とわかめのみそ汁 ○
みかん
麦ご飯
牛乳
わかさぎのごまチーズフライ ○ ○ ○ ○ ○ ○
おかかあえ ○
道産子汁 ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
生揚げのあまから焼き ○ ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○
のっぺい汁 ○ ○
みかん
船橋産米のご飯
牛乳
コノシロのさんが焼き ○ ○ ○ ○
磯香あえ ○
かきたま汁 ○ ○
梨ゼリー ○
ビビンバ ○ ○ ○ ○
牛乳
サムギョプサル ○ ○ ○
もやしのナムル ○ ○ ○
スンドゥブ風スープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
いかの磯焼き ○ ○
茎わかめのあえ物 ○ ○ ○ ○ ○
里芋のそぼろ煮 ○ ○
すまし汁 ○

木

11/21 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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11/21 金 あずき白玉
ご飯
牛乳
小松菜の春巻き ○ ○ ○ ○ ○
中華あえ ○ ○ ○ ○ ○
わかめと豆腐のスープ ○ ○ ○ ○ ○
バナナ ○
鶏肉とねぎの照り焼き丼 ○ ○
牛乳
ニラ入り玉子焼き ○ ○ ○
わさびあえ ○ ○ ○ ○
なめこ汁 ○
花みかん
ご飯
牛乳
ししゃもの南蛮漬け △ △ ○ ○ ○
ゆかりあえ ○ ○
ふろふき大根 ○
もずくスープ ○ ○ ○
オレンジ ○

木

11/28 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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