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ご飯
牛乳
チーズタッカルビ ○ ○ ○ ○ ○
フライビーンズ ○
チョレギサラダ ○ ○ ○ ○ ○
わかめスープ ○ ○
みかん
ご飯
牛乳
揚げ出し豆腐 ○
ツナあえ ○
玉ねぎとじゃが芋のみそ汁 ○
バナナ ○
ご飯
牛乳
いわしのかば焼き風 ○ ○ ○
千草あえ ○ ○ ○ ○
わかめと生揚げのみそ汁 ○
ぶどうゼリー
ご飯
牛乳
麻婆豆腐 ○ ○ ○ ○
青のりポテト ○
春雨ナムル ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
わかめご飯
牛乳
ししゃものごま揚げ ○ △ △ ○ ○ ○
おかかあえ ○
じゃが芋と揚げのみそ汁 ○
みかん
さつまいもご飯 ○ ○
牛乳
白身魚と根菜のおろし煮風 ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○ ○
大根ときのこのみそ汁 ○
みかん
麦ご飯
牛乳
レバーのねぎダレあえ ○ ○ ○ ○ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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里芋のそぼろあんかけ ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○
大根と青菜のみそ汁 ○
オレンジ ○
きのこピラフ ○ ○ ○
牛乳
豆腐のベーコンチーズ焼き ○ ○ ○
塩きゅうり ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○
みかん
ご飯
牛乳
白身魚のホイル焼き ○ ○
鶏肉と大豆の煮物 ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
大根とニラのみそ汁 ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳
豚肉の和風ステーキ ○ ○
れんこんのきんぴら ○
キャベツのこんぶあえ ○ ○
舞茸と青菜のみそ汁 ○
オレンジ ○
ビビンバ ○ ○ ○ ○
牛乳
さつまいもチップス ○
チャーシューナムル ○ ○ ○ ○
卵スープ ○ ○ ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳
ぼらのからししょうゆかけ ○
切干大根の煮物 ○
磯香あえ ○
生揚と野菜のみそ汁 ○
りんご ○
ご飯
牛乳
ちりめん山椒 △ △ ○ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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秋刀魚のたつた揚げ ○
ゆかりあえ ○
小松菜と揚げのみそ汁 ○
みかん
麦ご飯
牛乳
わかさぎの香味揚げ ○ ○ ○
中華風サラダ ○ ○ ○ ○ ○
えびと豆腐の中華煮 ○ ○ ○
オレンジ ○
ひじきご飯 ○ ○
牛乳
さつまいもコロッケ ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○
なめこ汁 ○
みかん
ご飯
牛乳
厚焼き卵 ○ ○ ○
納豆あえ ○
じゃが芋と生揚げのみそ汁 ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
鯖のごまだれ焼き ○ ○ ○
からしあえ ○ ○
具だくさん豚汁 ○ ○
ぶどう
チャーハン ○ ○
牛乳
しゅうまい ○ ○ ○ ○ ○
春雨と鶏のあえもの ○ ○ ○ ○ ○
白菜スープ ○ ○
オレンジ ○
麦ごはん
牛乳
豚キムチ ○ ○ ○ ○ ○
金時豆の甘煮
大根ナムル ○ ○ ○ ○
もずくスープ ○ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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10/29 水 りんご ○
ご飯
牛乳
鮭の塩焼き ○ ○
ほうれん草のあえもの ○ ○
大根と里芋のみそ汁 ○
きなこ白玉 ○
ご飯
味付けのり
牛乳
鶏肉の唐揚げ ○ ○ ○
ポテトサラダ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ味) ○ ○ ○ ○
沢煮椀 ○ ○
オレンジ ○

10/31 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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