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麦ご飯
牛乳
鯖のごまだれ焼き ○ ○ ○
肉じゃが ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○ ○
にらともやしのみそ汁 ○
冷凍みかん
わかめご飯 △ △
牛乳
豆腐のごまみそ田楽 ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
けんちん汁 ○ ○
ぶどう
栗ご飯 ○
牛乳
れんこんとなすの肉巻き ○ ○
ひじきと枝豆の煮物 ○ ○ ○
かぶとわかめのサラダ ○ ○
さつま芋の具だくさんみそ汁 ○
梨 ○
ご飯
牛乳
レバーの大和あえ ○ ○
青菜とえのきのお浸し ○
きんぴらごぼう ○ ○
道産子汁 ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
ぶりの七味焼き ○ ○
豚肉と大根の旨煮 ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
豆腐とわかめのみそ汁 ○
バナナ ○
プルコギ丼 ○ ○ ○ ○
牛乳
ツナあえ ○
スパイシービーンズ ○
玉子スープ ○ ○
オレンジ ○

9/8 月

9/9 火

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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ご飯
牛乳
玉子のからくさ焼き ○ ○ ○
鶏肉と大豆の煮物 ○ ○
おかかあえ ○
大根と里芋のみそ汁 ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳
鶏肉のカレー風味焼き ○ ○
ビーフンソテー ○ ○ ○ ○
コロコロきゅうり ○ ○ ○
せん切りスープ ○ ○ ○
ぶどう
ご飯
牛乳
さばのみそ煮 ○ ○
磯香あえ ○
かきたま汁 ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
さんまの塩焼き
大根おろし ○
ひじきの煮物 ○
みそけんちん汁 ○ ○
なし ○
麦ご飯
味付けのり
牛乳
スズキとじゃが芋の揚げ煮 ○
ごまあえ ○ ○
豚汁 ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
根菜つくね ○ ○
いかと里芋の煮物 ○ ○
はりはり漬け ○ ○
なめこ汁 ○

9/22 月

9/24 水

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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9/24 水 オレンジ ○
ご飯
牛乳
豚キムチ ○ ○ ○ ○
大豆といりこの揚げ煮 ○ ○
中華きゅうり ○ ○ ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○
杏仁豆腐 ○ ○ ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
たらのベーコンロール ○ ○
海藻サラダ ○ ○ ○ ○ ○
ぶどうゼリー
麦ご飯
牛乳
生揚げのきのこソース ○ ○
ツナとわかめのあえ物 ○ ○ ○
玉ねぎとじゃが芋のみそ汁 ○
ぶどう
まぜご飯 ○ ○
牛乳
ししゃもの磯辺揚げ ○ △ △ ○ ○
小松菜のおろしあえ △ △ ○
豆乳みそ汁 ○
バナナ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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