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コーンピラフ ○ ○
牛乳
あじのパン粉焼き ○ ○ ○ ○
チキンサラダ ○ ○ ○ ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○ ○
にんじんゼリー ○
麦ご飯
牛乳
さばのオレンジ煮 ○ ○ ○
大学いも ○ ○
わさびあえ ○ ○ ○
チンゲン菜と玉ねぎのみそ汁 ○
バナナ ○
しらすと青大豆のおこわ △ △ ○ ○
牛乳
いかの更紗揚げ ○ ○
小松菜とえのきのおひたし ○
さつま汁 ○ ○
豆乳プリン ○
ご飯
牛乳
なすのはさみ揚げ ○ ○ ○ ○ ○
ナムル ○ ○ ○ ○ ○
じゃが芋とわかめのみそ汁 ○
キウイフルーツ ○
麦ご飯
牛乳
わかさぎの唐揚げ ○ ○ ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○ ○ ○
大根とえのきのみそ汁 ○
パイナップル ○
梅ご飯 ○
牛乳
白身魚とじゃが芋の揚げ煮 ○
千草あえ ○ ○ ○ ○
沢煮碗 ○ ○
バナナ ○
ご飯
牛乳

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

日付 献 立 名
小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

た
ら
こ
・
明
太
子

し
し
ゃ

も

た
こ

ホ
タ
テ

あ
さ
り

パ
イ
ン
ア
ッ

プ
ル

わ
か
さ
ぎ

き
ゅ

う
り

メ
ロ
ン

す
い
か

さ
く
ら
ん
ぼ

梨
・
洋
梨

い
ち
ご

ト
マ
ト

ご
ま
油

マ
ン
ゴ
ー

パ
パ
イ
ヤ

び
わ

6/2 月

そ
の
他

あ
じ

い
わ
し

あ
か
う
お

6/3 火

6/4 水

6/5 木

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

6/6 金

6/9 月

6/10 火
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四川豆腐 ○ ○
さつまいものおやき ○
中華あえ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
キムチ炒飯 ○ ○ ○
牛乳
ししゃもの磯辺揚げ ○ △ △ ○ ○
茎わかめのあえ物 ○ ○ ○ ○ ○
白菜スープ ○ ○
パイナップル ○
カレー風味バターライス ○
牛乳
スズキのトマトソース ○ ○
ポテトとズッキーニのソテー ○ ○
コーンとあさりのミルクスープ ○ ○ ○
さくらんぼ ○
ひじきご飯 ○ ○
牛乳
さんが焼き ○ ○ ○ ○ ○
青のり大豆 ○
磯香あえ ○
豆腐としめじのすまし汁 ○
冷凍みかん
ご飯
味付けのり
牛乳
鶏肉の照り焼き ○ ○
じゃが芋のうま煮 ○
もやしとコーンのごまあえ ○ ○
豆腐とわかめのみそ汁 ○
オレンジ ○
ガーリックライス ○ ○ ○
牛乳
チリ・コン・カーン ○ ○ ○ ○
マセドニアサラダ ○ ○ ○ ○ ○
メロン ○
わかめご飯 △ △
牛乳
ニラ入り卵焼き ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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なめこと青菜のみそ汁 ○
バナナ ○
ご飯
牛乳
ジャンボ揚げぎょうざ ○ ○ ○ ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○ ○ ○
オクラとわかめのスープ ○ ○ ○ ○
フルーツヨーグルト ○ ○ ○ ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
たらのベーコンロール ○
じゃこ入り海藻サラダ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
冷凍みかん
麦ご飯
牛乳
鶏つくね ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○ ○
玉ねぎとじゃが芋のみそ汁 ○
オレンジ ○
スタミナ豚キムチ丼 ○ ○ ○ ○
牛乳
いりこ大豆 ○
大根ナムル ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○ ○
さくらんぼ ○
麦ご飯
牛乳
レバーとじゃが芋のケチャップあえ ○ ○
きゅうりの土佐あえ ○ ○ ○
根菜のごまキムチ汁 ○ ○ ○
オレンジ ○
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