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花見寿司 ○ ○ ○
牛乳
メバルの竜田揚げ ○
小松菜と白菜のおひたし ○
金平ごぼう ○ ○
しめじのすまし汁 △ △ ○
いちご ○
麦ご飯
牛乳
ふくさ卵 ○ ○ ○
あとひきお煮しめ ○ ○
きゅうりの塩炒め ○ ○ ○ ○
チンゲン菜と玉ねぎのみそ汁 ○
キウイフルーツ ○
赤飯
牛乳
鶏肉のみそ焼き ○ ○
ツナとわかめのあえ物 ○
具だくさんみそ汁 ○
きよみ
ご飯
牛乳
さばのみそ煮 ○ ○
ごぼうビーンズ ○
磯香あえ ○
のっぺい汁 ○ ○
オレンジ ○
たけのこご飯 ○
牛乳
いかの香味揚げ ○ ○
千草あえ ○
けんちん汁 ○ ○
はっさく
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
アスパラのベーコン巻き ○ ○
海藻サラダ ○
パイナップル ○
ご飯
牛乳
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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白身魚のみそマヨネーズ焼き ○
肉じゃが ○ ○
納豆あえ △ △ ○
沢煮椀 ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
麻婆豆腐 ○ ○
さつま芋スティック ○
中華あえ ○ ○
バナナ ○
切干大根ご飯 ○ ○
牛乳
豆あじの唐揚げ ○ ○ ○
きゅうりの土佐あえ ○ ○ ○
豚汁 ○ ○
河内晩柑
麦ご飯
牛乳
黒鯛の甘酢あんかけ ○
野菜炒め ○ ○
もずくと大根のスープ ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳
レバーとじゃがいもの揚げ煮 ○ ○
のり酢あえ ○
根菜キムチ汁 ○ ○
バナナ ○
わかめご飯
牛乳
わかさぎの香味揚げ ○ ○ ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
からしあえ ○
なめこ汁 ○
河内晩柑
ビビンバ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳
青のり大豆 ○
チャーシューナムル ○ ○ ○ ○
鶏肉と生揚げのスープ ○ ○
オレンジ ○
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