
2024年11月 1日 ～ 2024年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2024-07-01 印刷

セサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
チキンの照り煮 ○ ○
ポテトのカレー炒め ○
キャベツとベーコンのｽｰﾌﾟ ○ ○
キウイフルーツ ○
コッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
はちみつマーガリン ○
ポテトのオムレツ ○ ○ ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○
白玉スープ ○ ○
みかん
丸型コッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
チキン南蛮 ○ ○ ○ ○
茎わかめのサラダ ○ ○ ○
じゃがいもと玉ねぎのスープ ○ ○
オレンジ ○
（セルフ）コロッケパン ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
チキンサラダ ○ ○ ○ ○
洋風わかめスープ ○ ○ ○
りんごゼリー ○
バターしょうゆ味の焼きうどん ○ △ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
さつま芋蒸しパン ○ ○
青のり大豆 ○
きゅうりの酢じょうゆ漬け ○ ○
ニラ玉スープ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
ハムサンド ○ ○ ○
牛乳 ○
わかさぎの唐揚げ ○ ○
三色ナムル ○ ○ ○
豆腐とレンズ豆のスープ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳 ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]



2024年11月 1日 ～ 2024年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2024-07-01 印刷

メルルーサのきのこチーズ焼き ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ソフト麺肉みそソース ○ ○ ○
牛乳 ○
小松菜のパリパリ揚げワンタン ○ ○ ○
キャベツのおろしあえ △ △ ○ ○
みかん
ブランコッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
豆腐のナゲット ○ ○
コーンサラダ ○ ○ ○
かぶのクリームシチュー ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
さつまいもパン ○ ○ ○
牛乳 ○
いわしのパン粉焼き ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○ ○
春雨スープ ○ ○
みかん
ピザドッグ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
海藻サラダ ○ ○ ○
ポトフ ○ ○
バナナ ○
ラーメン ○ △ ○ ○ ○
牛乳 ○
揚げぎょうざ ○ ○ ○ ○
チンジャオロースー ○ ○ ○
杏仁豆腐 ○ ○ ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○ ○
牛乳 ○
ししゃものマリネ △ △ ○ ○
かぶのサラダ ○ ○
ミネストローネスープ ○ ○ ○ ○ ○
りんご ○
ブドウパン ○ ○ ○
牛乳 ○

11/25 月

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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2024年11月 1日 ～ 2024年11月30日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2024-07-01 印刷

豆腐入りハンバーグデミきのこソース ○ ○ ○ ○
小松菜のソテー ○ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
ベーコンとねぎの和風スパゲッティー ○ ○ ○
牛乳 ○
ガーリックポテト ○
大根サラダ ○ ○ ○ ○
クリームコーンと卵のスープ ○ ○
フルーツ白玉 ○ ○ ○
黒コッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
ますのフライ ○ ○
ひじきのマリネ ○ ○
ミニトマト ○ ○
ｷｬﾍﾞﾂとしめじのｽｰﾌﾟ ○ ○
オレンジ ○
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
たらのムニエルトマトソース ○ ○ ○ ○
ブロッコリーサラダ ○ ○
じゃがいもとベーコンの豆乳スープ ○ ○ ○
りんご ○
キャロットパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
レバーのケチャップあえ ○ ○ ○
わかめのごまドレッシングサラダ ○ ○ ○
白菜とコーンのスープ ○
フルーツヨーグルト ○ ○ ○ ○

11/29 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

★ しらすなどの小魚や、切り身以外の魚（ししゃも、わかさぎなど）には、エビやカニなどのコンタミネーションの危険性があります。

★ コンタミネーションの危険につきましては、管理指導表の基、保護者様の判断を優先させていただきます。献立の詳細が必要な場合は、お申し出いただければ資料を配布します。

★ 管理指導表に記載のない食品については、ご家庭で判断をお願いします。


