
2024年11月 1日 ～ 2024年11月30日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

ご飯
牛乳 ○
ぼらの磯辺揚げ ○ ○
肉じゃが ○ ○
ほうれん草と豆もやしのおひたし ○ ○ ○
豆腐とわかめのみそ汁 ○
みかん
ご飯
牛乳 ○
いかのごま揚げ ○ ○ ○
しらす入り納豆あえ △ △ ○
せんべい汁 ○ ○ ○
りんご ○
ご飯
牛乳 ○
鯖の香味焼き ○ ○ ○
名前のない野菜炒め ○ ○
なめこと青菜のみそ汁 ○
かき
カレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
たらのベーコンロール ○
じゃこ入り海藻サラダ ○ ○ ○
みかん
チャーハン ○ ○ ○
牛乳 ○
油淋鶏 ○ ○
中華あえ ○ ○ ○ ○ ○
豆腐と白菜のスープ ○ ○
キウイフルーツ ○
麦ご飯
牛乳 ○
鮭のごま焼き ○ ○ ○
千草あえ ○
切干大根の煮物 ○
生揚げとキャベツのみそ汁 ○
オレンジ ○
エビピラフ ○ ○ ○
牛乳 ○
ﾚﾊﾞｰとポテトのレモンソ―ス ○ ○ ○ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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ミモザサラダ ○ ○ ○
白菜スープ ○ ○
りんご ○
ガーリックライス ○ ○ ○
牛乳 ○
小松菜のキッシュ ○ ○ ○ ○ ○
大豆サラダ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
わかめご飯
牛乳 ○
鶏肉の照り焼き ○ ○
茶巾絞り ○
春雨サラダ ○ ○ ○ ○
けんちん汁 ○ ○
みかん
船橋産米のご飯
牛乳 ○
さつまいものコロッケ ○ ○
ツナあえ ○ ○ ○
かぶのみそ汁 ○
梨ゼリー ○
和風ツナご飯 ○ ○
牛乳 ○
鶏と大豆の揚げ煮 ○ ○
青菜とえのきのお浸し ○
大根とわかめのみそ汁 ○
豆乳プリン ○
ﾄﾏﾄﾗｲｽのﾎﾜｲﾄｿｰｽかけ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ひじきのサラダ ○ ○
野菜スープ ○ ○
みかん
船橋産米のご飯
牛乳 ○
いかの七味焼き ○ ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
里芋のそぼろ煮 ○ ○
すまし汁 ○ ○
あずき白玉

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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秋のおこわ ○ ○
牛乳 ○
ホキのからししょうゆかけ ○
おかかあえ ○ ○ ○
さつまいものみそ汁 ○
かき
ご飯
味付けのり
牛乳 ○
ねぎ入り卵焼き ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○ ○
豚汁 ○ ○
みかん
さつまいもご飯 ○ ○
牛乳 ○
豚肉の和風ステーキ ○ ○
磯香あえ ○ ○
豆乳みそ汁 ○
バナナ ○
ご飯
牛乳 ○
ししゃもの南蛮漬け △ △ ○ ○ ○
ゆかりあえ ○ ○
ふろふき大根 ○
もずくスープ ○ ○
みかん
ご飯
牛乳 ○
生揚げのあまから焼き ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○
のっぺい汁 ○ ○
きなこ白玉 ○

11/29 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]


