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0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

ご飯
牛乳 ○
たらのホイル焼き ○ ○
鶏肉と大豆の煮物 ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
大根とニラのみそ汁 ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
豆腐入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞあんかけソース ○ ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○
根菜ごま汁 ○ ○ ○
みかん
麦ご飯
牛乳 ○
レバーのねぎダレあえ ○ ○ ○
里芋のそぼろあんかけ ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○
大根と青菜のみそ汁 ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
いわしのかば焼き風 ○ ○ ○
五目きんぴら ○ ○ ○
千草あえ ○ ○
豆腐とわかめのみそ汁 ○
ぶどうゼリー
ご飯
牛乳 ○
揚げ出し豆腐 ○ ○
キャベツとちくわののり炒め ○
きゅうりの土佐あえ ○ ○
玉ねぎとじゃが芋のみそ汁 ○
バナナ ○
ご飯
牛乳 ○
黒鯛の香味ソースがけ ○ ○
大根とこんにゃくのピリ辛煮 ○ ○
のり酢あえ ○ ○ ○
小松菜と生揚げのみそ汁 ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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10/8 火 ぶどう
チャーハン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
シュウマイ ○ ○ ○
中華きゅうり ○ ○ ○
白菜スープ ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
鯖のごまだれ焼き ○ ○ ○
にんじんキツネしりしり ○
納豆あえ ○
にらともやしのみそ汁 ○ ○
ぶどう
ごぼうと鶏肉のたきこみご飯 ○ ○
牛乳 ○
鮭の西京焼き ○ ○
大学いも ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○
卵スープ ○ ○ ○
みかん
栗ご飯 ○
牛乳 ○
生揚げのきのこソース ○ ○
からしあえ ○ ○ ○
舞茸と青菜のみそ汁 ○
きなこ白玉 ○
ビビンバ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ケランマリ ○ ○
ほうれん草のナムル ○ ○
わかめスープ ○ ○
ナタデココゼリー ○
麦ご飯
牛乳 ○
わかさぎの香味揚げ ○ ○
中華風サラダ ○ ○ ○
えびと豆腐の中華煮 ○ ○ ○
ぶどう

10/18 金 チキンカレーライス ○ ○ ○ ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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10/16 水

10/17 木

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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牛乳 ○
青菜と海苔のサラダ ○
ヨーグルトあえ ○ ○ ○ ○
ひじきご飯 ○ ○
牛乳 ○
おからコロッケ ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○
具だくさんみそ汁 ○
みかん
ガーリックライス ○ ○ ○
牛乳 ○
デンマーク風ミートボールのｸﾘｰﾑｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○
マッシュポテト ○
キャベツとベーコンのｽｰﾌﾟ ○ ○
りんご ○
わかめご飯
牛乳 ○
ししゃものごま揚げ ○ △ △ ○ ○ ○
おかかあえ ○ ○
じゃが芋と揚げのみそ汁 ○
みかん
ご飯
牛乳 ○
麻婆豆腐 ○ ○
青のりポテト ○
春雨ナムル ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
秋刀魚の塩焼き
肉じゃが ○ ○
青菜のみぞれちりめんあえ ○
なめこ汁 ○
ぶどう
麦ご飯
牛乳 ○
鶏肉の唐揚げ ○ ○
切干大根の煮物 ○
磯香あえ ○ ○
わかめとえのきのみそ汁 ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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10/29 火 かき
ご飯
牛乳 ○
キャベツと豚肉炒め ○ ○ ○
卵焼き ○ ○
にんじんの塩もみ ○
里芋のみそ汁 ○
りんご ○
きのこピラフ ○ ○ ○
牛乳 ○
ささ身レモンソース ○ ○ ○
パンプキンサラダ ○
野菜スープ ○ ○
フルーツポンチ ○ ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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