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ミルクロールパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
いかの更紗揚げ ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○
オレンジ ○
肉うどん ○ ○ ○
牛乳 ○
ツナわかめサラダ ○ ○
野菜チップス ○
冷凍みかん
黒コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳 ○
ﾚﾊﾞｰとポテトのヤンニョムソース ○ ○ ○
大根ナムル ○ ○ ○ ○
もずくスープ ○ ○ ○
ぶどうゼリー
ソース焼きそば ○ ○ ○
牛乳 ○
焼き鳥 ○
焼きとうもろこし ○
トマトとわかめのサラダ △ △ ○ ○ ○ ○
白玉スープ ○ ○ ○
すいか ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○ ○
牛乳 ○
わかさぎのごま衣フライ ○ ○ ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○
野菜とウインナースープ煮 ○ ○
オレンジ ○
ピザトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
スパイシーチキン ○ ○
グリーンサラダ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
ブランコッぺパン ○ ○ ○
牛乳 ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

日付 献 立 名
小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

魚
卵

ナ
ッ

ツ
類

メ
ロ
ン

き
ゅ

う
り

い
ち
ご

パ
イ
ナ
ッ

プ
ル

あ
じ

い
わ
し

ミ
ニ
ト
マ
ト

ト
マ
ト

ス
イ
カ

も
や
し

梨

コ
コ
ナ
ッ

ツ

た
こ

マ
ン
ゴ
ー

パ
パ
イ
ヤ

た
ら
こ

あ
か
う
お

な
が
い
も

7/1 月

牡
蠣

さ
く
ら
ん
ぼ

び
わ

7/2 火

7/4 木

7/5 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

7/8 月

7/9 火

7/10 水
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かぼちゃのグラタン ○ ○ ○ ○
じゃこ入り海藻サラダ ○ ○
せん切りスープ ○ ○ ○
メロン ○
ごま揚げパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
肉団子スープ ○ ○ ○
ペンネのソテー ○ ○ ○ ○
ポテトサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ味) ○ ○
オレンジ ○
コッペパン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳 ○
スズキのバジルパン粉焼き ○ ○
ミモザサラダ ○ ○ ○ ○
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ○
豆乳プリン ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳 ○
ポテトのオムレツ ○ ○ ○
ひじきと枝豆のマリネ ○ ○ ○ ○
キャベツとベーコンのｽｰﾌﾟ ○ ○
バナナ ○
セサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
豚肉と大豆のトマト煮 ○ ○ ○
シーフードサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
炒めそば野菜あんかけ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
のりまき厚あげ ○
中華きゅうり ○ ○ ○
フルーツ白玉 ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

7/11 木

7/12 金

7/16

「りんご酢」使用
摂取して問題なけれ

ば申込可能です

★ しらすなどの小魚や、切り身以外の魚（ししゃも、わかさぎなど）には、エビやカニなどのコンタミネーションの危険性があります。

★ コンタミネーションの危険につきましては、管理指導表の基、保護者様の判断を優先させていただきます。献立の詳細が必要な場合は、お申し出いただければ資料を配布します。

★ 管理指導表に記載のない食品については、ご家庭で判断をお願いします。


