
2024年 6月 1日 ～ 2024年 6月30日
0:Ａ献立 前原中学校 船橋市立前原中学校

紫陽花ご飯 △ △
牛乳 ○
厚焼き卵 ○ ○ ○
おかかあえ ○ ○
豆腐となめこのみそ汁 ○
あずき白玉
しらすと青大豆のおこわ △ △ ○ ○
牛乳 ○
いかの更紗揚げ ○ ○
小松菜とえのきのお浸し ○
さつま汁 ○ ○
豆乳プリン ○
ご飯
味付けのり
牛乳 ○
鶏肉の照り焼き ○ ○
じゃが芋のうま煮 ○
もやしとコーンのごまあえ ○ ○ ○
豆腐とわかめのみそ汁 ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
なすのはさみ揚げ ○ ○ ○
ナムル ○ ○ ○
じゃが芋とわかめのみそ汁 ○
キウイフルーツ ○
コーンピラフ ○ ○
牛乳 ○
あじのパン粉焼き ○ ○ ○
大豆サラダ ○ ○
キャベツとベーコンのｽｰﾌﾟ ○ ○ ○
人参ゼリー ○
麦ご飯
牛乳 ○
鮭のみそマヨネーズ焼き ○ ○ ○
納豆あえ ○
じゃが芋と生揚げのみそ汁 ○
オレンジ ○
梅ご飯 ○
牛乳 ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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白身魚とじゃが芋のケチャップあえ ○
千草あえ ○ ○
沢煮碗 ○ ○ ○
バナナ ○
カレー風味バターライス ○
牛乳 ○
スズキのトマトソース ○ ○ ○
ポテトとズッキーニのソテー ○ ○
コーンとあさりのミルクスープ ○ ○ ○
さくらんぼ ○
ひじきご飯 ○ ○
牛乳 ○
さんが焼き ○ ○ ○ ○ ○
青のり大豆 ○
磯香あえ ○ ○
大根と青菜のみそ汁 ○
冷凍みかん
ご飯
牛乳 ○
ささ身レモンソース ○ ○
粉ふき芋
小松菜とにんじんのじゃこあえ ○ ○
きゃべつと玉ねぎのみそ汁 ○
りんごゼリー ○
麦ご飯
牛乳 ○
わかさぎの唐揚げ ○ ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○
大根とえのきのみそ汁 ○
パイナップル ○
麦ご飯
牛乳 ○
鶏つくねの照り焼き ○ ○ ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○
玉葱とじゃが芋のみそ汁 ○
さくらんぼ ○
麦ご飯
牛乳 ○
レバーとじゃが芋の揚げ煮 ○ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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きゅうりの土佐あえ ○ ○
根菜のごまキムチ汁 ○ ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
四川豆腐 ○ ○
きんちゃく揚げ ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳 ○
さばのオレンジ煮 ○ ○ ○
大学いも ○ ○
わさびあえ ○ ○
チンゲン菜と玉ねぎのみそ汁 ○
冷凍みかん
ガーリックライス ○ ○ ○
牛乳 ○
チリ・コン・カーン ○ ○ ○ ○
マセドニアサラダ ○ ○ ○ ○
メロン ○
スタミナ豚キムチ丼 ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
いりこ大豆 ○
大根ナムル ○ ○ ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○
さくらんぼ ○

6/28 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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