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0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

花見寿司 ○ ○ ○
牛乳 ○
メバルの竜田揚げ ○
二色おひたし ○
金平ごぼう ○ ○
しめじのすまし汁 ○ ○ ○
いちご ○
麦ご飯
牛乳 ○
ツナコロッケ ○ ○ ○ ○
もやしとコーンのごまあえ ○ ○ ○
豆腐のオイスター炒め ○ ○ ○
なめこと青菜のみそ汁 ○
きよみ ○
たけのこご飯 ○
牛乳 ○
ふくさ卵 ○ ○ ○
からしあえ ○ ○ ○
もずくスープ ○
あずき白玉
わかめご飯 △ △
牛乳 ○
鶏肉の照り焼き ○ ○
ツナあえ ○ ○ ○
豚汁 ○ ○
オレンジ ○ ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
アスパラのベーコン巻き ○ ○
海藻サラダ ○ ○ ○
パイナップル ○
麦ご飯
牛乳 ○
鮭の西京焼き ○ ○
小松菜の五目炒め ○ ○ ○
じゃが芋のうま煮 ○
生揚げと春キャベツのみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳 ○

日付 献 立 名
小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

魚
卵

ナ
ッ

ツ
類

メ
ロ
ン

き
ゅ

う
り

い
ち
ご

パ
イ
ナ
ッ

プ
ル

チ
ョ

コ
・
コ
コ
ア

豆
乳

あ
じ

ト
マ
ト

ス
イ
カ

も
や
し

梨

コ
コ
ナ
ッ

ツ

た
こ

い
わ
し

ミ
ニ
ト
マ
ト

マ
ン
ゴ
ー

パ
パ
イ
ヤ

柑
橘
類

4/10 水

牡
蠣

さ
く
ら
ん
ぼ

び
わ

4/11 木

4/12 金

4/15 月

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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小松菜の春巻き ○ ○ ○ ○
中華あえ ○ ○ ○ ○
わかめと豆腐のスープ ○ ○ ○
バナナ ○
麦ご飯
牛乳 ○
肉じゃが ○ ○
大豆といりこの揚げ煮 ○ ○
きゃべつの浅漬け ○ ○ ○
舞茸と青菜のみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
切干大根ご飯 ○ ○
牛乳 ○
豆あじの唐揚げ ○ ○
きゅうりの土佐あえ ○ ○
けんちん汁 ○ ○
河内晩柑 ○
ビビンバ ○ ○ ○
牛乳 ○
青のり大豆 ○
チャーシューナムル ○ ○ ○
鶏肉と生揚げのスープ ○ ○
オレンジ ○ ○
麦ご飯
味付けのり
牛乳 ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
しらす入りおかかあえ △ △ ○ ○
にらともやしのみそ汁 ○ ○
パイナップル ○
ご飯
牛乳 ○
ハンバーグおろしソース ○ ○ ○ ○
千草あえ ○ ○
じゃが芋と生揚げのみそ汁 ○
オレンジゼリー ○
麦ご飯
牛乳 ○
レバーとじゃがいもの揚げ煮 ○ ○ ○
彩りきんぴら ○
根菜のごまキムチ汁 ○ ○ ○
オレンジ ○ ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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