
 

 

 

 

 

 秋が深まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩と日中の寒暖差が大きくなり

ます。気温差に体が慣れず体調を崩しやすく、感染症も流行りだす時期です。 

 前原中では今月合唱祭があります。練習の成果を存分に発揮するために、上

着など服装で調整しながら、毎日を元気に過ごしましょう！ 

 

日時 内容 対象 

１０月２８日（火）帰りの会後 身体測定 １年１組 

１０月２９日（水）帰りの会後 身体測定 １年２・３組 

１０月３０日（木）９：００～ 歯科相談 １年１～６組 

１０月３１日（金）帰りの会後 身体測定 １年４・５組 

 

４月に視力検査を行いましたね。前原中生の中で、受診勧告を出された

生徒の人数は２５７名で全体のおよそ３割が視力 B 以下であるというこ

とがわかりました。 

 しかし、９月現在、受診勧告が出された生徒の中で受診した人は全体の

３７％と、過半数がまだ受診できていないという結果になりました…。近視は、黒板が見えづらいなどの

生活上の問題になったり、放置してしまうと様々な

病気の原因になったりします。近視が進行してしま

う前に、一度受診をすることをおすすめします！ 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １０月号 令和 ７年 １０月 １日発行 

船橋市立前原中学校  保健室 

スポーツの秋、読書の秋…色々あります

が、あなたはどんな秋にしたいですか？ 

今月から、身体測定と歯科相談が始まります！ 

 

受診者

37%
未受診者

63%

前原中 視力受診状況

視力受診勧告者の受診率が、約４割弱です 

〈近視を放置していると…〉 

〇黒板が見えにくい、ボールが見えにくいなどが起き、学校

生活に影響が出るかも 

〇失明原因第一位の「緑内障」になりやすくなったり、治療

法のない「病的近視」に進んだりすることも… 

一人ひとりの予防する意識が大切！目を使いすぎな

いよう気を付けよう！疲れたら休憩も大事です👀 

↓眼球が後ろに伸びている！ 


