
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ９月号 
令和７年９月発行 

船橋市立前原中学校 

保健室 ９月９日は救急の日 

体も気持ちもまだ「夏休みモード」の

人は、早めに「学校モード」に切り替えま

しょう。 

 今月は体育祭があります。準備や練習等で

体調不良者が出てくることが予想されます

が、自分で予防できることのほうが多いです。 

 どうしたら健康に過ごせるか、ケガの予防法

など自己管理を意識して毎日を過ごしまし

ょう！ 

今月は 体育祭 があるよ！！ 

けがをしないために（してしまったら） 

自分でできることを考えよう 


