
 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

        

ほけんだより ３月号 令 和 ８ 年 ３ 月 ２ 日 

船橋市立古和釜中学校  保健室     

一年間の健康生活を振り返ろう 

保護者の方へ 

＊お手元に「受診報告書」はありませんか？ 

まだお手元に「受診報告書」が残っている方は、担任までご提出をお願いします。まだ治療を

始めていない方は、春休み中に受診することをおすすめします。 

＊災害給付金の申請（加入者のみ）はお済ですか？ 

日本スポーツ振興センター加入の方で、学校で起きたケガの災害給付金の申請をまだされてい

ない方は担任までご連絡ください。 

（学校管理下の事故発生から２年以内に申請しないと無効となります。） 

＊３年生に保健関係書類を返却します！ 

卒業式前に、3年生に 3年間お預かりしていた保健関係書類を返却します。 

（毎年、回収・記入等のご協力ありがとうございました。） 

引き続き、疾病の管理が必要な方は、進学先の学校の担任または保健室にお声かけください。 

 

               

春先は、たくさんの「さようなら」が行き交う時期です。卒業や進級で、仲良しの友達と離れる 

寂しさを感じたり、不安な気持ちになったりする人もいるでしょう。知らずしらずのうちに、心にスト

レスをため込んでしまわないように、自分なりの方法で心をほぐしましょう。春休みには、音楽を

聴いたり、アロマの香りを楽しんだり、スポーツをしたりすると、リフレッシュできるでしょう。 

  やわらかな心で４月を迎えれば、きっとよい出会いがあるはず。「こんにちは」の挨拶と 

笑顔が楽しい毎日を運んでくれるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

【３月の保健目標】 

３月３日は耳の日・・・耳を大切にしましょう！ 

保健室の１年間 ～来年度もみなさんが元気で楽しい学校生活を送れますように～ 

けがで来室した人 病気で来室した人 身長を測りにきた人 

  

【保健室での約束】 

〇身長を測れるのは体調不 

良者のいない時のみ。 

〇悩みを相談したい人も保 

健室にきてＯＫ！相談の 

時は一人で来てね。 

人（2/１９現在） 人（2/１９現在） 

たくさんの人 

が測りにきて 

くれました！ 

けがベスト３ 

１位 すり傷 

２位 打撲 

３位 捻挫 

体調不良者が 

多かった月 

 ９月 

１５４ ４６８ 


