
 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

        

ほけんだより ２月号 令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

船橋市立古和釜中学校  保健室     

かぜやインフルエンザを予防しよう   教室の換気をしよう 

１・２年の保護者の方へ 

食物アレルギーのお子様は、１年に１度「学校生活管理指導表（受診時に医師に記入してもら

う）」を学校へ提出・管理状況を確認するよう船橋市教育委員会で決められております。対象のお

子様に通知をお渡ししますので、３月１２日（金）までに担任へ「学校生活管理指導表」をご提

出ください。（期日までに受診または「学校生活管理指導表」を提出できない場合は、担任まで連

絡をください。） 

なお、内容変更がある場合やエピペン保有のお子様につきましては、次年度の担任が決定後に 

面談の日程調整の連絡を入れさせていただきます。（面談参加者：保護者、 

管理職、担任、栄養士、養護教諭）どうぞよろしくお願いいたします。 

 ※内容変更・エピペン保有のお子様についても「学校生活管理指導表」は 

３月１２日（金）までにご提出ください。（期日までに受診または「学 

校生活管理指導表」を提出できない場合も同様。） 

 

               

２月１４日はバレンタインデー♡チョコレートを贈るという習慣は、日本だけのものだそうです。

アメリカでは、特定の誰かではなくクラス全員でプレゼントやカードの交換を行い、盛り上がる

学校もあるのだとか。新しい学年、新しいクラスになるまであと少し。もしも「ありがとう」「ごめ

んね」を言いたいのにまだ伝えられていないクラスメートがいたら、この機会に伝えておくのも

いいかもしれませんね。（家族でも♪） 

 

 

 

 

 

 

【２月の保健目標】 

食物アレルギーについて確認しましょう！ 

これってかぜ？花粉症？ 

 

鼻水はサラサラだ 

熱がある 

２週間以上ずっと症状が続いている くしゃみが何度も続けてでる 

目がかゆい 

「かぜ」かもしれません 

安静にして、しっかり休みましょう。 

数日経っても症状が改善しない時は病院へ。 

「花粉症」かもしれません 

病院で診断を受けましょう。 

服薬で楽になることがあります。 

 

インフルエンザ Bが市内 

小中学校でも大流行して 

います！ 

引き続き、手洗い、マスク着用 

など、予防を心がけましょう。 

※かぜと花粉症は症状が似てい 

ます。発熱がある場合は、病院 

受診をしましょう。 

 


