
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １０月号 令 和 ８ 年 １ ０ 月 １ 日 

船橋市立古和釜中学校 保健室 

【１０月の保健目標】  目を大切にしよう  正しい姿勢を心がけよう 

保護者の皆様へ 

 

☆歯科健康相談終了後、全員に結果を配付いたします。むし歯は

放っておいても治りません。早めの治療をおすすめします。 

 

☆日本スポーツ振興センター加入の方で、申請書類がお手元にあ

る方、未申請の方は、早めのご提出をお願いいたします。 

（次年度から申請方法が変更。変更前にご提出をお願いします。） 

身長・体重の平均 

１０月８日は歯科相談の日 

１１９ 

 

朝、忘れずに歯みがきをしてき 

ましょう！ 

登校後は「ブクブクうがい」 

をするとさらによいですね。 

よい姿勢に授業を受けられています？（グー・チョキ・パーで確認してみましょう） 

【チェック項目】 

 

□ 机からおなかまでグー 

１個分空いているか。 

 

□ イスの背もたれから、 

  グー１個分空いてい 

るか。 

 

□ 足の裏全体が床につ 

いているか。 

【判定】 

・すべて「はい」⇒よい姿勢です。 

・「いいえ」があった人⇒改善しましょう。 

・足の裏が床についていない人⇒担任の先生に 

机とイスの高さを調整してもらいましょう。 

【チェック項目】 

 

□ 机をチョキではさん 

だ時、ひじが９０度 

になっているか。 

【チェック項目】 

 

□ 教科書やタブレット 

を見る時、パー２つ 

分離れているか。 

R7古和釜中のむし歯保有率（参考） 

 
市内平均に比べ、むし歯 

の人が多くなっています！ 

 
メガネやコンタクトの人も 

見えづらい場合は、眼科を 

受診しましょう！ 

１０月１０日は「目の愛護デー」。みなさんは、自分の目を使いすぎ 

ていませんか？ 

私たちの目は、近くのものを見るとき、よく見えるように筋肉を緊張 

させてピントを合わせています。つまり、パソコンやスマートフォンを見 

ている間、ずっと緊張したままなのです。大切な目に疲れがたまらな 

いよう、気をつけましょう。 

週末に思い切って、デジタルデトックスしてみませんか？ 

健歯

66%

処置済

5%

むし歯

29%

＜むし歯保有率＞
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