
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

        

ほけんだより １０月

号 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 ６ 日 

船橋市立古和釜中学校 保健室     

【１０月の保健目標】 

目を大切にしよう    正しい姿勢を心がけよう 

●２年生の保護者の方へ 

９月にお知らせした「色覚検査の希望調査の報告がまだの方は、10月８日（水）までに 

回答をお願いします。希望なしの場合も回答をお願いします。（全員回答） 

※希望者の色覚検査実施日については、個別に通知いたします。 

           

https://forms.gle/WfAMVz95pRefov5z7 

 

               

１０月１０日は「目の愛護デー」です。みなさんは、自分の目を使いすぎていませんか？ 

私たちの目は、近くのものを見るとき、よく見えるように筋肉を緊張させてピントを合わ

せています。つまり、パソコンやスマートフォンを見ている間、ずっと緊張したままなので

す。大切な目に疲れがたまらないよう、気をつけましょう。 

週末に思い切って、デジタルデトックス（一定期間スマートフォンやパソコンなどのデ

ジタル機器から意識的に距離を置き、疲れやストレス軽減する取り組み）行ってみては？ 

タル）を行ってみるのもいいかもしれません。 

  まだまだ日中は蒸し暑い日が続いています。部活の朝練や体育後の汗の始末、 

水分補給を忘れずに、今月も心も体も元気に過ごしましょう。 

９月には、船橋市でもインフルエンザ等の感染症による学級閉鎖がでています。 

感染症の予防には、手洗いが一番です。もう一度、正しい手洗いの方法を確認 

しましょう。（体調不良の人は、マスクの着用も忘れずにお願いします。） 

手を洗ったあとは、何で拭いていますか？せっかくきれいに洗っても、洋服や髪 

の毛で拭いていては意味がありません。毎日、清潔なハンカチを持参しましょう。 

 

 

１０月１５日は世界手洗いの日 

１１９ 

 
 

 

どんな秋にしますか？ 

＜食欲の秋＞ 

＜読書の秋＞ 

＜スポーツの秋＞ 

 

 

★目にゴミが入った時 

 どうする？ 

 

 ・角膜を傷つけない 

  よう、絶対にこすら 

  ない。 

 

 

 

 

 

 

 ・小さいゴミはゆっく 

  りまばたきをして、 

  涙で流す 

 

 

 

 

 

 

 ・洗面器に水をはって 

  顔をつけ、水の中で 

目をパチパチする 

 

 

 

 

 ・とれない時は、眼科 

  を受診する 

 

 

 

 
９月下旬に、市内小中学校

でインフルエンザや新型コロ

ナウイルス感染症による学級

閉鎖が複数校でています。（古

和釜中学校では現在集団感染

の流行の兆しはありません。）  

季節の変わり目は、気温差

による体調不良も増えてきま

す。健康管理に気をつけまし

ょう。のどの痛みや発熱の症

状がある場合は、病院受診を

おすすめします。 

https://forms.gle/WfAMVz95pRefov5z7

