
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 ６月の保健目標：「 口腔の衛生状態を確認しよう」 梅雨時の健康に気をつけよう」 

令和「８「年「６「月「１「日 

船橋市立古和釜中学校 

保 健 室 

梅雨どきにかかり、雨やくもりの天気がつづきやすい６月。気温も室高めで、じっとり、ジメジメとむし暑

さを感じることが多くなります。晴れていなくても湿度が高かったり、風とおしがよくないところにいたりす

ると熱中症になる危険があります。「こまめに水分をとる」「帽子をかぶる」などの対策をお忘れなく。 

もちろん、「十分な睡眠」や「栄養バランスのとれた食事」など、規則正しい生活が基盤となります。夏

の暑さに今から備えておきましょう！ 

 ～ 楽しい修学旅行にするために ～ 

・持病の薬、乗り物酔いの薬を持参しましょう 

・前日は睡眠を十分にとっておきましょう 

・空腹も満腹もさけるようにしましょう 

・こまめな水分補給をしましょう 

・体調が悪くなったら我慢せず、早めに申し出
ましょう 

歯科健診の結果から 

古和釜中学校の歯科健診の結果をお伝えします。 

「むし歯あり」は、全体の２１．２％（３３人）で、 

全校生のむし歯の本数を足すと１３６本でした。 

（R7：むし歯あり２９％、むし歯本数１７９本） 

「歯肉炎・歯垢あり」は、６７．３％（１０５人） 

でした。（R７：歯肉炎・歯垢あり ６６％） 

学校歯科医の森山先生のお話によると、「歯磨きはして

いても、きちんと磨けていないことが原因でしょう。」

とおっしゃっていました。 

 むし歯は放っておいても治りません。早めに治療を

始めましょう！ 

 

保護者の方へ 

健康診断が終了し、疾病の疑いのあるお子様に
は 治療勧告」を配付いたしました。早めに受診
していただけますようお願いいたします。 

なお、病院を受診した後は、「治療報告書」を
担任または保健室までご提出お願いします。 
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保健委員会から 

みなさんに「歯の健康」について考えてもらうため、歯の標語を

作成してもらいました。ご協力どうもありがとうございました。   

すばらしい作品をいくつか紹介します！ 

 

今年は暑くなりそう・・・ 

「暑熱順化」を始めよう！ 

つめを切っておく 耳そうじする 疾病の治療 規則正しい生活 


