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令和５年度 部活動運営計画 

                                               

 部活動担当  

１ 活動方針 

部活動は，正課外の活動として，教育課程との関連を図りながら生徒の自主的，自発的な参加に

よって行われてきているものである。 

   体力や技能の向上を図る目的以外にも，異年齢との交流のなかで生徒同士の好ましい人間関係の

構築を図ったり，学習意欲の向上や自己肯定感，責任感，連帯感を育成したりするという側面を持

っている。 

   このことを踏まえ本校では，学校長を中心に各部活動顧問と生徒，保護者，地域が連携を図りな

がら，生徒の自主的・自発的な活動を促し，「生きる力」の育成を目指していく。 

   また，「船橋市運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」（以下，船橋市ガイドライ

ン）に則り，①適切な運営のための体制整備，②合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進，③適

切な休養日等の設定，④生徒のニーズを踏まえたスポーツ環境の整備等に関し，必要な措置を講ぜ

られるようにする。⑤地域人材等を積極的に活用し、部活動の地域以降へとつなげていく。 

 

【補足】 

部活動は，教育活動の中ではっきりとした位置づけはなされていなかったが，新学習指導要領

（H29 告示）では，『学校教育の一環として，教育課程との関連を図りながら行う』事が記され

ている。 

この事からもわかるように，中学校における部活動は，教育課程外の活動であるものの，学校

教育活動の一環として中学校教育において大きな意義や役割を果たしていると言える。体力や技

術の向上だけではなく，責任感や連帯感，協力し合って好ましい人間関係を形成していくなど，

道徳的役割も大きく担っている。 

 

２ 年間計画 

月 活 動 月 活 動 

４ 

運営計画の決定 
部活動紹介（新入生歓迎会） 
仮入部，入部・更新手続き 
春季市民大会 

１０ 秋季市民大会 

５ 春季市民大会 １１ 
千葉県中学校新人体育大会 
１年生大会 
冬季トレーニング 

６  １２ 
１年生大会 
冬季トレーニング 

７ 

壮行会 
船橋市中学校総合体育大会 
千葉県中学校総合体育大会 
新チームへの移行準備 

１ 
成人の日記念市民駅伝競走大会 
冬季トレーニング 

８ 
関東中学校総合体育大会 
全国中学校総合体育大会 

２ 
船橋市小学生・女子駅伝大会 
年間のまとめ 

９ 秋季市民大会 ３ 次年度の準備 

 

３ 部活動運営規則 

(１)現存の部活動について 

     現在活動している部活動は，陸上，ソフトボール，ソフトテニス，卓球,文化の５つの部活動

で，いずれの部活動も原則２名の顧問の指導の下に活動するものとする。なお，現存の部活動

については，以下に記した部活動の廃止の規定に従う。 
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(２)部活動の新設・廃止について 

①１部活動，原則２顧問制とする。部活動数は５部活とする。 

     従って，現存する５部活動のうち１部活動が廃部となった場合新設できる。但し，生徒数や

職員数の増減によっては，部活動数の増減もありえる。生徒・職員数に応じた適切な部活動

数に努める。 

    ②部活動の廃止については，公式試合や発表会に参加できるだけの部員数に，1・2 年生の合計

人数が達しない時，また，指導できる顧問がいない場合は廃部とする。 

     個人種目の部活動については，部員数，生徒・保護者の希望等を検討し部活動の存廃につい

て判断する。 

    ③新設予定の部活動は，試合及びコンクール等に出場できる人数及び担当顧問教諭がいるグル

ープであること。その場合「中央委員会」の承認を受け「職員会議」で決定される。その後

「生徒総会」で了承されるものとする。 

     また，新設にあたっては，募集開始から３年間は「同好会」とする。「部活動」への昇格は，

３年間の活動状況，今後の部員数，担当顧問等を考慮し，「中央委員会」の承認を受け「職員

会議」で決定される。その後，「生徒総会」で了承されるものとする。 

    ④新設予定の部活動については，他部活動との休・廃部の流れを考慮して，手続きを進める。 

(３)その他（個人的な試合やコンクール等の出場について） 

    ①水泳，体操等本校の部活動にない個人種目については，学校登録が必要とされる大会等の参

加についてのみ，当該生徒及びその保護者の申し出を得て出場可能とする場合がある。  

  

(４)入部，退部，転部について 

①入部希望者は，仮入部を経て入部できる。 

②原則として，３年間続けられる事が基本である。また，そのように努力する。 

③転部・退部については，本人の健康状態，適正等を考慮し，保護者，学級担任，顧問など 

と相談の上，慎重に行う。 

④２．３年生については，学年はじめに部活動継続の手続きを行う。 

  

(５)活動日，活動時間，最終下校について 

    ①活動日 

ア 原則週当たり２日程度（平日１回，休日１回）の休養日を設ける。 

イ 練習試合や大会への参加など土・日曜日ともに活動する必要がある場合は，休養日を 

他の曜日で確保する。 

 

 

 

 

 

 

②活動時間について 

     朝練習・・・ ７：００～８：００  ※６：５０より前に登校しない 

            朝練習に参加した生徒は，8:20 までに着席する 

     放課後の練習 最終下校時刻を厳守する（最長２時間程度） 

    ③最終下校時刻 

月 ４ ５６７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

最終 

下校 

時刻 

17:30 18:00 16:30 17:45 17:30 17:00 16:30 

 

17:00 

 

17:15 

 

17:30 

     

＜活動できない日＞ 

・定期テスト３日前 

・職員会議、指導部会、職員研修日のある日の放課後 

・千教研船橋支会研修日の午後 

＊ただし、大会直前の場合は例外もありえる。 
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    ④活動計画について 

     ・毎月の練習計画を生徒（保護者）に配付し，部活動担当へ１枚提出（B5）する。 

(６)更衣場所・荷物置き場・登下校について 

  ①更衣場所・荷物置き場 

陸上            昇降口（外） 

ソフトボール       活動場所・ランチルーム前（外） 

ソフトテニス    活動場所・掲揚台下 

卓球             体育館 

・活動時間には荷物を定められた場所に持参し，整理整頓をする。使用後は，清掃や片付け

をきちんと行う。 

・活動後の更衣は定められた場所で行う。    

・登下校時の服装は制服とする。ただし，再登校時（半日の日等）や休日はジャージや部活

動で定められた服装でも良い。 

②登下校 

・自転車の使用は禁止する。 

・体育館の出入りは，原則として体育館玄関を使用する。 

(７)部室の使用，管理について 

・部室は用具の保管に使用し，私物化・飲食などは禁止とする。 

・活動以外は必ず施錠し，整理整頓など責任を持って管理する。 

・部活で使用する道具以外は持ち込まない。（不要物） 

・上記のことができない場合は，使用を禁止することもある。 

(８)昼食について 

    ①給食がない午前授業の日 

・昼食は原則として一旦帰宅して済ませる。 

    ②学校休業日 

・一旦帰宅して済ませるか，弁当を持ってくる。 

     ※弁当持参の場合は，部活でまとまって食事をし，使用した場所の清掃をすること。 

      ランチルームは使用禁止とする。（普段の学校生活では制服での使用をさせているため）

(９)活動時の服装について 

①学校指定のもの・体操服・ハ－フパンツ・ジャ－ジ 

②各部活動ユニフォ－ム（華美でないもの） 

③白か黒のＴシャツ（胸元のワンポイントは可） 

④各部活動で統一して購入した練習着 

⑤その他（靴下，部活動で必要なものについては各顧問の指示に従うこと） 

※ 部活動以外では，「①」以外の使用は認めないものとする。 

(10)２・３年生の部活動継続届について 

４月７日（金）部活動加入票（２・３年）配付 

各顧問より部活動加入票を配付 

４月１０日（月）継続入部完了 

○各顧問は，部員数を部活動担当まで知らせてください。 

転・退部を希望する生徒は，担任・顧問・保護者と相談の上，退部届を記入し， 

継続入部届と同じ手順で手続きをさせてください。 

(11)１年生の仮入部について 

      ４月１３日（木）                 新入生歓迎会  １・２校時 

      ４月１４日（金）          仮入部参加承諾書提出締め切り 

（１１日配付） 

        ４月１８日（火）～４月２５日（火）  仮入部期間（５日間） 
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        ４月２８日（金）     入部届提出締め切り・新入部員オリエンテーション 

 ○帰りの会終了後 教室で着替えをし，各部活動を見学・体験に行く。 

  終了後，各活動場所で着替えて下校。 

 ○仮入部期間は，土・日曜や朝練習には参加できない。 

 ○正式入部するまでは，試合などに参加できない。 

  ただし，部員数の関係等で１年生が大会に参加できる場合がある。その際は，保護者と 

学校長の承認を得る。 

○仮入部期間中，天候不順や感染症等で体験ができない日が続いた場合は，協議の上期間を

延長する。 

〇4月24日（月）以降は、随時入部届を提出して良い。最終締め切りを28日（金）とする。

入部届を提出した生徒から本入部となる。 

 

令和５年度入部スケジュール 

月日 行事等 仮入部 最終下校 

4 月 13 日(木) 新入生歓迎会（Ａ４） ×  

14 日（金） 
教科リーダー会議，専門委員会 

仮入部参加承諾書提出締め切り 
×  

17 日（月） 
中央委員会（Ａ５） 

実力テスト 
× 15:45 活動終了 16:00 完全下校 

18 日（火） 心電図検査（A５） ① 15:45 活動終了 16:00 完全下校 

19 日（水） 自宅確認（B５） ② 15:15 活動終了 15:30 完全下校 

20 日（木）  職員会議（A４）  ×  

21 日（金） 自宅確認（B５） ③ 15:15 活動終了 15:30 完全下校 

24 日（月） 自宅確認（B５）※入部届提出開始 ④ 15:15 活動終了 15:30 完全下校 

25 日（火） 自宅確認（B５） ⑤ 15:15 活動終了 15:30 完全下校 

26 日（水） 千教研（千４） ×  

27 日（木） 自宅確認（B５） △予備日 15:15 活動終了 15:30 完全下校 

28 日（金） 入部届提出締め切り（B４）   

以降は，部活動ごとの指示による 

    

※以下の教室を使用し，新入部員オリエンテーションを行う。 

陸上部 卓球部 テニス部 ソフト部 文化部 

３－１ ３－２ ２－１ １－１ １－２ 

以降は部活動ごとに指示。練習計画表の配付や欠席時の連絡方法などの連絡を確実に行う。 

 

(12)進路内定後の３学年の活動について 

・３年生の部活動参加については，原則認めない。 

理由①総合体育大会が終了した後は出場する大会がないため 

       ②１，２年生の活動を優先し，尊重するため 

※ ただし，以下の場合は，「理由の②」を前提条件とした上で，各部活動顧問の判断により活

動を認める。 

①進学先が内定し，進学先でも部活動を継続する強い意志がある生徒が，競技上の理由から部

活動の参加を希望した場合 

②部活動運営上の理由により顧問が特別に判断した場合 

 

＜活動期間＞ 

入学許可候補者発表翌日～３月末日 
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＜手順＞ 

生徒本人が担任に相談した後，顧問に参加承諾をもらう。顧問の許可が出た後，担任に報告

をする。 

(13)その他 

       ・顧問が出張などで不在の場合は，原則として活動はしない。ただし，他の職員が指導できる

場合は活動を認める。 

       ・部長会議を定期的に開催し，きちんとした活動が運営できるように努力する。ルールや約

束，マナーが守れない場合は，部長会議を通して活動禁止や用具等の使用を禁止するなど必

要な措置をとる場合もある。 

    ・外トイレ掃除については，外で活動する各部で当番を決めておこなう。 

（当番については部長会議で決定する） 

 

４ 各部の顧問 

部活名 顧  問 

陸 上（男女） 〇山本・佐藤（将）・中村 

ソフトボール（女子） 〇秋葉・横川 

ソフトテニス（女子） 〇若林・柳田・佐藤（知） 

卓 球（男女） 〇片山・尾﨑・佐藤（知） 

文 化（男女） 〇中村・教頭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


