
 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨の季節は、蒸し暑い日もあれば肌寒い日もあり、気温と湿度が安定しま 

せん。週間天気予報には曇りや雨マークが並び、すっきりしない天気が続いて 

います。 

しかし、農作物の成長や私たちが生きていくためには大切な雨水です。 

自然の恵みに感謝しつつ、上手に気分転換をして過ごしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 便 り         令和８年６月２５日   飯山満中・保健室 

学校管理下で怪我をしたら、医療費の給付が受けられます（加入者のみ）。詳しくは「日本スポーツ振興センター災害共済給付制度」で検索 又は 本校保健室へ 

 安全で充実した 

プール学習にしよう 

 

病気・けがのある人は 

主治医に相談しましょう 
 

心配なところがある時は、医師に相談

してプールに入るかを決めましょう。 

体を清潔に 

しておきましょう 
 

皆で入るプールです。前日の入浴や 

プール前後のシャワーは、念入りにし

ましょう。 

睡眠を充分に 

とりましょう 
 

水泳は他の運動と比べても、かなりの

体力を使います。前日はもちろん、プ

ールに入った日も早く寝ましょう。 

健康観察を忘れずに 

しっかりやりましょう 
 

体調に不安がある時は、無理しない

ように。また、プール中に具合が悪く

なったら、すぐに申し出ましょう。 

朝食・昼食を 

きちんと食べましょう 
 

空腹の状態だと気持ちが悪くなるこ

とがあります。水泳はかなりのエネル

ギーが必要なのです。 

準備運動を 

しっかりやりましょう 
 

全身の筋肉をほぐし、心肺機能を高

めて、事故を防ぎます。 

手足の爪は、短く切っておきましょう 
 

そばで泳いでいる人を、爪で傷つけないでね。 



 

 

1年生と F組生徒の歯科健診の結果は、先日、受けた生徒全員に配付しました。 

2・3年生の歯科健診は、急な予定変更があり、7月 9日（木）に実施します。 

 

消費者庁 HPより 「その香り困っている人がいます」 ※ ポスター 
 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/other/assets/consumer_safety_cms205_2605

14_01.pdf 

           ctrl キーを押しながらクリックしてください↑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/other/assets/consumer_safety_cms205_260514_01.pdf
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/other/assets/consumer_safety_cms205_260514_01.pdf

